Bajza utcai F6z0 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas
Bajza utca 1

Etlap ( kollégium 11-14 (reggeli,vacsora) )
2025.10.13 - 2025.10.19.

Az étlapvéltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

margarin-multivitaminos (07.)

E:2 099(K;j) 302(KCal)

F: 9(gKol: NSz 84(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 3%(g)56:0.83()

TelZs: 5(g)Ca: 536(mg)

trappista sajt (07,)
tv.paprika
gyiimélcs tea

E:1 402(Kj) 333(KCal)
F: 14(g)Kol: 43(9)8=: 31(2)
Zsir: 18(g)Cuk: 3(g)S6:1.40(z)
TelZs: 8(g)Ca: 250(mg)

kakao (07.)

E:15 364(Kj) 3 676(KCal)

F: T6(g)Kol: 0gB=z456(z)
Zsir156(g)Culc101()56:6,02(z)

Tel Zs: 4(g)Ca: 243(mp)

sajtkrém-natar (07,)
kipia paprika

rostos észibaracklé

E: 416(Kj) 100K Cal)

F: 4(gKol: O(g)sz 7(g)
Zsir: 6(g)Culs 2(g)80:0.42(8)

Tel Zs: 4(g)Ca: 240(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
2025.10.13 2025.10.14. 2025.10.15. 2025.10.16. 2025.10.17.
Reggeti
fonott kalics (01,03,07,) vizes zsemle (01,) édes omlés pogicsa (01.07.03,) pulyka veronai sajtos csiga 90g (01,07,03))
méz margarin-multivitaminos (07.) alma teljeskiorlésn buzakenyér (01,) karamellas tej (07,)

E:2 432(Kj) 382(KCal)

F: 11(g)Kel: 0ghz: 57(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 32(g)56:0,74(g)

Tel Zs: 12(g)Ca: 285(mg)

Ebed

vacsora
lecsés sertésragu (01,03,07.09,10,)
fott tészta (01.03)
gyiimdlcs tea

E:2 952(K) T06(KCal)
F: 28(g)Kol: 63(g)5z: 83(g)
Zsir: 30(g)Cul: %(g)S0:2.63(g)
Tel Zs: T(g)Ca: 20(meg)

siilt csirkecomb
rizi-hizi (01,03.07,09,10,)
gyiimdlcs tea

E:2 185(Ky) 323(KCal)
F: 35(g)Kol: 46(g)5z: 66(g)
Zsir: 14(g)Cul: 6()50:0.84(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: 18(mg)

rozsos zsemle TK (01,)
margarin-multivitaminos (07,)
mitrai didkcsemege
uborka
lapka sajt (07.)
kakaé (07,)

E:4 469(K5) 1 06K Cal)

F: 38(z)Kol: O(glz: 62(g)
Zsir: 63(g)Cul: 3%(g)50:6.27(g)

Tel Zs: 35(g)Ca: 263(mg)

taréscsusza, tejfol, pére (01,03,07)
gviimdéles tea

E:3 213(K5) 769K Cal)
F: 20(z)Kol: 46(g)5z: 76(g)
Zsir: 43(g)Cule: 8(2)30:3.70g)
Tel Zs: 16(g)Ca: 143(mg)

01=GI2EDB-REKEIEk,03=Tojas,04=Halak,05=Fdldimogyor,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Ditfélék,09=Zeller, L0=Mustar,11=Szezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, l4=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




