Bajza utcai F6z0 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas
Bajza utca 1

Etlap ( kozépiskol 15-18 (reggeli,ebéd, vacsora) Az ¢tapvozatis jogit fennartjuk

2025.10.20 - 2025.10.26.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hetfo

2025.10.20

Kedd

2025.10.21.

Szerda
2025.10.22.

Csutortok
2025.10.23.

Péntek

2025.10.24.

Reggeti
tejeskifli (01,07,)
kockasaijt (07.)
kakaé (07))

banan

E:4 541(Kj) 1 086(K.Cal)
F: 35(g)Kol:280(g)5=:130g)
Zsir: 36(g)Cuk: 34(g)56:5,08(g)
Tel Zs: T1(g)Ca: 431(mg)

sajtos kifli (01,07,)
uborka
vajkrém-zildfiszeres (07.)
tejeskaveé (07,01,)

E:2 838(Kj) 679(KCal)

F: 17(g)Kel: 0ghz: 745
Zsir: 23(g)Cuk: 37(g)86:1.44(g)

Tel Zs: 13(g)Ca: 285(mg)

gabonapehely kakaés (01,06,05,11,07,)
tej (07,)
gyiimdlcs tea

E:2 585(Kj) 618(KCal)

F: 11(g)Kel: 0(glz: 24(5)
Zsir: Hg)Culk: 56(2)56:0.26(z)

Tel Zs: 4(g)Ca: 240(mg)

Ebed
brokkoli krémleves (01,03,07,09,10,)
levesgyingy
sertésporkslt (09,12,01,03,07,10,)
sargaborso fozelek (01.03,07,09.10,)
fehér kenyér (01,)

E:3 151(Kj) 734(KCal)
F: 43(g)Kol: 83(g)8z: 66(2)
Zsir: 42(g)Cuk: 3(g)56:1.80(2)
Tel Zs: 10g)Ca: 192(mg)

meggykrémleves (07,01,)
sajtszoszos halszelet (04,01,07,)
burgonyapiiré (07.)

E:2 639(Kj) 636(KCal)
F: 23(gKol: 5(g8=:133(2)
Zsir: 28(g)Cuk: 34(g)56:2.92(g)
TelZs: NghCa: 82(mg)

magyaros zoldborséleves (09,01,03,07,10,)
bacskai rizseshias (09,12))

E:3 289(K;j) 787(KCal)
F: 28(g)Kol: T1(g)8z: %)
Zsir: 35(g)Cuk: 4£)56:3.06(z)
Tel Zs: NghCa: 3%mg)

vacsora
pizza sonkis-sajtos (01,06,10,09,07)
alma

gyiimdlcs tea

E:1 4901(Ey) 357(KCal)
F: 2%{(g)Kol: 32(g)8z: 93(g)
Zsir: 17(g)Cule: 10(g)50:0,9%(g)
Tel Zs: T(g)Ca: 198(mg)

grizestészta-baracklekvar (01,03,)
hanin
gyiimdlcs tea

E:3 326(R]) 844(KCal)
F: 18(2)Kol: X(zBz:166(g)
Zsir: 11({g)Cule: 42(g)50:0,67(g)
Tel Zs: ({g)Ca: 175(mg)

01=GI2EDB-REK{2BK, 03=Tojas,04=Halak,05=Fdldimogyor,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Ditfélék,09=Zeller, L0=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, lL4=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd



