Bajza utcai F6z0 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas Etlap (iskola 11-14 (tizérai,ebéd,uzsonna) ) A« cuepvattosatésogatfenntari
) LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Bajza utcal 2025.10.20 - 2025.10.26.

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

2025.10.20 2025.10.21. 2025.10.22. 2025.10.23. 2025.10.24.
Tfzorai
zabpelyhes zsemle (01,) rozskenyér TK (01,) virsli roppanés
kipia paprika margarin-joghurtos (07.) ketchup
vajkrém-magyaros (07.) tv.papnka sajtos kifli (01,07,)
izes sonka
E: 470(Kj) 113(KCal) E: 441(Kj) 105(KCal) E:1 T38(Kj) 416(KCal)
F: 3(gKel: 05z 3@ F: Kol 05z 6(8) F: 13(2/Kol: 0(z8z: 47(2)
Zsir: 10(8)Cuke 1()36:0,43(2) Zsir: $(z)Cuk: X2)$6:0.29(g) Zsir: 18(5)Cul: 11(2)56:2.47(8)
TelZs: NghCa: 13(mg) Tel Zs: 2(g)Ca: 24(mg) Tel Zs: NghCa: 43(mg)
Ebed
brokkoli krémleves (07,01,03,09,10,) meggykrémleves (01,07,) magyaros zéldborsoleves (09,01,03,07,10,)
levesgyingy sajtszoszos halszelet (04,01,07,) bacskai rizseshias (09,12))
sertésporkslt (09,12,01,03.07,10,) burgonyapiiré (07.)

sargaborso fozelek (01.03,07,09.10,)
fehér kenyér (01,)

E:2 T01(Kj) 646(KCal) E:2 253(Kj) 339(KCal) E:2 677(Kj) 640(KCal)
F: 37(z)Kol: 73(25z: 38(2) F: 18(z)Kol: 4(z5z:108(2) F: 23(z)Kol: 38(2)5z: T2(®)
Zsir: 35(9)Cule 3(e)36:1,39(8) Zsir: 22()Cul: 43(2)56:2.23(8) Zsir: 20(9)Cule. 48)56:2.37(8)
Tel Zs: Hg)Ca: 182(mg) Tel Zs: 6(z)Ca: T0(mg) Tel Zs: 6(g)Ca: 33(mg)
Uzsonna
édes omlés pogacsa (01,07,03) lekvaros bukta (01.03,07.) kisdobozos kakao6 200ml (07,)
tiaré rudi (07,06,05,) sos perec 100g (01,03,07,)
E:14 419(K]) 3 449(KCal) E:12 791(K5) 3 060(K.Cal) E:1 572(Kj) 376(K.Cal)
F: 69(g)Kol: 12(g)5=432(g) F: T9g)Kol: WgBz:370(g) F: 12(g)Kol: 0(g)z: 62(5)
Zsir133(g)Cuk: 82(2)86:6,02(9) Zsir: 43(g)¥Cuk: 130(g)86:6,10(8) Zsir: 3(g)Cuk: 14(g)50:1.63(2)
Tel Zs: 5(g)Ca: 38(meg) Tel Zs: 22(g)Ca: 320(mg) Tel Zs: 0(g)Ca: O(me)d

01=GI2EDB-REKRRYK, 03=Tojas,04=Halak,05=Fldimogyor6,06=Szbjabab,07=Tej,08=Dicfélék,09=Zeller, 10=Mustar,11=Szezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek, =l -
elmezésvezetd



