Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Bolcsode (r, t, e;u) 0-3)
2024.01.22 - 2024.01.28.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.01.22

Kedd

2024.01.23.

Szerda
2024.01.24.

Csiitortok

2024.01.25.

Peéntek

2024.01.26.

Reggeli
korpas zsemle TK (11,01,03,06,07,08,)
sajtkrém-natir (07,)
tv.paprika
kakaé (07,
citromos tea

E:2 188(Kj) 523(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 66(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 38(2)S6:0,74(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 383(mg)

trappista sajt (07,)
margarin-joghurtos (07,)
kornland kenyér TK (01,11,06,03,07,08,)
uborka
tejeskavé (07,01,)
citromos tea

E:2 373(Kj) 568(KCal)
F: 16(g)Kol: 27(g)Sz: 60(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 37(g)S06:1,02(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 407(mg)

burgonyas kifli 50 g (01,03,07,)
vajkrém natir (07,
sajtos sertés parizsi (01,03,06,07,)
jégesapretek
kakaé (07,)
citromos tea

E:3 206(Kj) 767(KCal)
F: 21(g)Kol: 19(g)Sz: 93(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 43(g)S6:1,85(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 256(mg)

sajtrémes rud (01,03,06,07,08,11,)
tejeskavé (07,01,)
gyiimolcs tea

E:2 523(Kj) 604(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 36(g)S6:0,52(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 240(mg)

sajtos kifli (01,03,07,08,06,11,)
virsli roppanés
ketchup
citromos tea

E:1 375(Kj) 329(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 9(g)S6:0,72(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 39(mg)

paradicsom leves (01,09,03,07,10,)
tavaszi csirketokany (01,03,07,09,10,)
fétt tészta (01,03,)

E:1 433(Kj) 343(KCal)
F: 20(g)Kol: 18(g)Sz: 50(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)So:1,02(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 14(mg)

tarhonya leves (01,03,09,12,07,10,)
zoldbab fézelék (07,01,)
biiboshiis (03,01,06,07,08,11,09,10,)

E:1 304(Kj) 312(KCal)
F: 23(g)Kol:101(g)Sz: 23(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 3(g)S0:1,94(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 95(mg)

eréleves (09,01,03,07,10,06,)
siilt csirkecomb
parolt rizs
cékla-almasalata (10,07,03,)

E:1 831(Kj) 438(KCal)
F: 20(g)Kol: 28(g)Sz: 49(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 2(g)S0:1,93(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 26(mg)

karfiolleves (09,01,03,07,10,)
rantott sertésszelet (01,03,06,07,08,11,)
petrezselymes burgonya

E:1 457(Kj) 348(KCal)
F: 19(g)Kol: 35(g)Sz: 37(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)S6:1,67(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 31(mg)

rTizorai P . - -
alma miizli szelet cerbona banan mandarin tej (07,)
E: 58(Kj) 14(KCal) E: 395(Kj) 95(KCal) E: 94(Kj) 23(KCal) E:1 155(Kj) 276(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g) F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 5(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 23(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 6(g)Cuk: 23(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 99(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 12(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg)
"Ebéd

tejfolos fejtett bableves (07,09,01,03,10,12,)
taros lepény (01,07,03,)

E:2 649(Kj) 634(KCal)
F: 27(g)Kol: 95(g)Sz: 93(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 37(g)S6:0,37(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 195(mg)

lapka sajt (07,
margarin-multivitaminos (07,
tv.paprika

E:1 618(Kj) 387(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 4(g)S6:3,18(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 16(mg)

E:1 413(Kj) 338(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 20(g)S6:0,30(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

E:1 787(Kj) 428(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 12(g)S6:0,57(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 12(mg)

zala felvagott
uborka

E:1 046(Kj) 250(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,94(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 30(mg)

rUzsonna
teljeskiériésu buzakenyér hajtogatottrétes-almas (01,03,06,07,08,11,) tk. erdei gyiimdlcsds croissant (01,) rozsos zsemle TK (01,03,06,07,08,11,) baconos-szezammagos rud
(01,03,06,07,08,11,) mandarin margarin-vajizi (07,) (01,03,07,11,06,08,)
o eatt (7Y banan

E:1 309(Kj) 313(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 99(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




