Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Bolcsode (r, t, e;u) 0-3)
2025.10.13 - 2025.10.19.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@lafisoft.hu

pulykaraguleves (09,01,03,)
anandszos gyiimolesrizs (07,)

E:1 691(Kj) 405(KCal)
F: 12(g)Kol: 10(g)Sz: 49(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 25(g)S6:0,22(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 189(mg)

tojasleves (03,01,09,12,07,10,)
dél olasz rakott tészta (07,01,03,)

E:1 995(Kj) 477(KCal)
F: 24(g)Kol:177(g)Sz: 45(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 5(g)So:1,15(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 135(mg)

majgaluska leves (09,03,01,07,10,06,08,11,)
natir csirkemell (01,)
zo6ldséges bulgir
oszibarack

E:1 413(Kj) 338(KCal)
F: 26(g)Kol:157(g)Sz: 37(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)So:1,51(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 18(mg)

zoldség leves (09,01,03,)
rakott burgonya-cs.kolbasszal,tojassal
(07,03,)
csemege uborka

E:1 215(Kj) 291(KCal)
F: 9(g)Kol:139(g)Sz: 29(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)S6:3,18(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 64(mg)

r o e Lo L ee ,
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.13 2025.10.14. 2025.10.15. 2025.10.16. 2025.10.17.
Reggeli fiistoltizi olaszfelvagott f6tt toid teifolis taro la felvagott
kakaés csiga (01,) listoltizii olaszfelvago 6tt tojas (03,) ejfolos uro‘(07,) zala felvigo
korte margarin-joghurtos (07,) margarin-joghurtos (07,) kapia paprika margarin-joghurtos (07,)
tejeskavé (07,01,) korpas zsemle TK (11,01,03,06,07,08,) vizes zsemle (01,) korpas zsemle TK (11,01,03,06,07,08,) kornland zsemle TK (01,06,
jégesapretek tv.paprika tejeskavé (07,01,) jégcesapretek
epres tej (07,) kakaé (07, gyiimolcs tea gyiimélcs tea
gyiimélcs tea gyiimélcs tea
E:2 462(Kj) 589(KCal) E:2 523(Kj) 603(KCal) E:2 416(Kj) 578(KCal) E:2 176(Kj) 521(KCal) E:1 128(Kj) 270(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g) F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 66(g) F: 19(g)Kol:250(g)Sz: 61(g) F: 14(g)Kol: 10(g)Sz: 64(g) F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 19(2)Cuk: 48(2)86:0,36(2) Zsir: 16(2)Cuk: 35(2)S6:1,08(2) Zsir: 17(2)Cuk: 35(2)86:0,76(2) Zsir: 10(2)Cuk: 35(2)S6:0,69(2) Zsir: 11(2)Cuk: 5(2)S6:1,29(2)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 264(mg) Tel.Zs: 7(g)Ca: 247(mg) Tel.Zs: 7(g)Ca: 272(mg) Tel.Zs: 6(g)Ca: 269(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 7(mg)
rTizorai . . i -
alma gyiimélcs joghurt (07, banan kakaé (07,) korte
E: 58(Kj) 14(KCal) E:3 440(Kj) 823(KCal) E: 395(Kj) 95(KCal) E:1 277(Kj) 306(KCal) E: 25(Kj) 6(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g) F: 36(g)Kol: 13(g)Sz:103(g) F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g) F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 5(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 30(g)Cuk: 94(g)S6:1,20(g) Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 6(g)Cuk: 30(g)S6:0,02(g) Zsir: 0(g)Cuk: 4(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 2(mg) Tel.Zs: 19(g)Ca: 156(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 99(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 243(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 7(mg)
"Ebéd

bojtarleves (09,12,01,03,07,10,)
joghurtos szilvaspite (07,01,03,)

E:2 304(Kj) 551(KCal)
F: 14(g)Kol:111(g)Sz: 92(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 49(g)S6:1,01(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 18(mg)

rUzsonna
kenémajas (10,09,06,07,)
tejeskifli (01,07,
tv.paprika

E: 930(Kj) 223(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 2(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 27(g)Ca: 17(mg)

tarés taska (01,07,)
alma

E:1 426(Kj) 341(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 6(g)S6:0,46(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 26(mg)

izes sonka
rozskenyér TK (01,
margarin-joghurtos (07,)
tv.paprika

E: 229(Kj) 55(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 3(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)S6:0,16(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 13(mg)

almas racsos (01,)

E:1 441(Kj) 345(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 9(g)S6:0,47(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 0O(mg)

tejeskifli (01,07,)
gyiimélcs joghurt (07,

E:3 970(Kj) 950(KCal)
F: 40(g)Kol: 13(g)Sz:128(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 96(g)S6:1,73(g)
Tel.Zs: 44(g)Ca: 167(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




