Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V tere 17

Etlap ( Altalanos iskola (t,e,u) 7-10)
2024.01.15 - 2024.01.21.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.01.15

Kedd

2024.01.16.

Szerda
2024.01.17.

Csiitortok

2024.01.18.

Peéntek

2024.01.19.

' Tizorai
kakaés csiga (01,03,07,06,08,11,)

E:1 560(Kj) 373(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 17(g)S6:0,50(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 50(mg)

sajtos turista (07,)
graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
uborka
sajtkrém-natir (07,)

E:1276(Kj) 305(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 2(g)S6:1,81(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 248(mg)

rozskenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
ciganysonka
jégesapretek

E:1 542(Kj) 369(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S06:2,25(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 36(mg)

tojasrantotta (03,07,
vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
tv.paprika

E:2 273(Kj) 544(KCal)
F: 27(g)Kol:758(g)Sz: 34(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 1(g)S0:1,26(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 101(mg)

csirkemajpastétom (09,12,07,)
rozskenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
uborka

E:1427(Kj) 341(KCal)
F: 15(g)Kol:215(g)Sz: 48(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:1,67(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 33(mg)

rEbéd
tejfolos gombaleves (01,09,07,03,)
édes-savanyu pulykamell (01,03,07,09,10,)
parolt rizs

E:2 102(Kj) 503(KCal)
F: 26(g)Kol: 4(g)Sz: 86(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 8(g)S06:2,17(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 41(mg)

grizgaluska leves (01,03,09,07,10,)
spendt fézelék (01,07,)
siilt virsli
rozskenyér TK - fézelékhez
(01,03,06,07,08,11,)

E:4 748(Kj) 1 136(KCal)
F: 33(g)Kol: 40(g)Sz: 72(g)
Zsir: 72(g)Cuk: 17(g)S6:5,38(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 337(mg)

magyaros zéldborséleves (09,01,03,07,10,)
rakott husos tészta (fehér) (07,03,01,)

E:4 175(Kj) 999(KCal)
F: 42(g)Kol:248(g)Sz: 73(g)
Zsir: 60(g)Cuk: 9(g)S6:3,21(g)
Tel.Zs: 22(g)Ca: 352(mg)

vegyes gyiimélcsleves (01,)
sajtszészos halszelet (04,01,07,)
burgonyapiiré (07,)

E:1 823(Kj) 436(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 94(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 37(g)S6:2,42(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 51(mg)

sargaborsogulyas-sertéshussal
(09,01,03,07,10,12,)
sargarépas pite (03,08,01,06,07,11,)

E:3 094(Kj) 740(KCal)
F: 27(g)Kol:276(g)Sz: 99(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 54(g)S6:1,88(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 98(mg)

rUzsonna
szezammagos kifli (01,07,11,)
sajtkrém-natir (07,)
tv.paprika

E:1 508(Kj) 361(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 6(g)S06:1,26(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 224(mg)

gyiimélcs joghurt (07,
tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)

E:3 976(Kj) 951(KCal)
F: 40(g)Kol: 13(g)Sz:127(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 95(g)S06:1,70(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 182(mg)

lekvaros taska royal (01,)
banan

E:2 334(Kj) 558(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 79(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 11(g)S6:0,69(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 132(mg)

mogyorékrém (01,07,08,06,)
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)

E:1 878(Kj) 449(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 24(g)S6:1,26(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 31(mg)

sajtos perec
mandarin

E: 188(Kj) 45(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 23(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




