Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Altalanos iskola (t,e,u) 7-10)
2024.02.12 - 2024.02.18.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.02.12

Kedd

2024.02.13.

Szerda
2024.02.14.

Csiitortok

2024.02.15.

Peéntek

2024.02.16.

' Tizorai
graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
sajtkrém-natir (07,)
uborka

E:1 197(Kj) 286(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 2(g)S6:1,72(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 248(mg)

fonott kalacs (01,03,07,06,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
méz

E:2 119(Kj) 507(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 36(g)S6:0,75(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 68(mg)

sajtos sertés parizsi (01,03,06,07,)
vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,

E:1 259(Kj) 301(KCal)
F: 9(g)Kol: 30(g)Sz: 31(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)So6:1,55(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 11(mg)

afonyas kornspitz TK (01,03,06,07,08,11,)

E:1 234(Kj) 295(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 8(g)S06:0,90(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

vajkrém-zoldfiiszeres (07,)
burgonyas kifli 100 g (07,03,01,)
kapia paprika

E:1 726(Kj) 413(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 6(g)So:1,46(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 10(mg)

rEbéd
jokai bableves-lecsokolbasszal
(07,09,01,03,10,12,)
tejbegriz (01,07,)
szérat kakao-fahéj

E:3 048(Kj) 729(KCal)
F: 20(g)Kol: 35(g)Sz: 79(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 48(g)S6:1,45(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 365(mg)

zoldborsé leves (09,01,03,07,10,)
hisgomboc paradicsommartiasban
(01,03,07,09,10,)
tort burgonya

E:2 514(Kj) 602(KCal)
F: 23(g)Kol: 58(g)Sz: 73(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 13(g)S6:2,36(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 59(mg)

vajgaluska leves (09,01,07,03,)
zoldségescsirkemajragu-csirkehussal
(01,09,12,)
bulgur (01,03,07,09,10,)

E:1 842(Kj) 441(KCal)
F: 31(g)Kol:297(g)Sz: 76(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)So6:1,68(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 33(mg)

zoldségkrémleves (09,07,01,03,10,)
levesgyongy
pasztortarhonya-sertéshussal
(01,03,07,09,10,12,)
kaposzta salita

E:2 394(Kj) 573(KCal)
F: 22(g)Kol: 48(g)Sz: 68(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 11(g)S6:2,27(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 68(mg)

frankfurtileves (07,01,09,12,03,10,)
darazsfészek (01,07,03,08,)

E:3 992(Kj) 955(KCal)
F: 24(g)Kol: 43(g)Sz:139(g)
Zsir: 47(g)Cuk: 63(g)S6:1,61(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 222(mg)

rUzsonna
pizzas csiga (01,07,03,06,08,11,)

E:1 262(Kj) 302(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(g)S06:0,90(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

pulykamell sonka
vajkrém natir (07,
kornspitz TK (01,06,03,07,08,11,)
uborka

E:1 253(Kj) 300(KCal)
F: 14(g)Kol: 18(g)Sz: 33(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)S06:1,78(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 44(mg)

kockasajt (07,)
rozskenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
mandarin

E:2 720(Kj) 651(KCal)
F: 26(g)Kol:280(g)Sz: 70(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 0(g)S06:5,26(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 50(mg)

sajtos pogacsa 75g
banan

E: 527(Kj) 126(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 132(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
sajtos sertés parizsi (01,03,06,07,)
margarin-vajizii (07,)
narancs

E:1 672(Kj) 400(KCal)
F: 12(g)Kol: 30(g)Sz: 54(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S06:2,09(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 71(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




