Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Altalanos iskola (t,e,u) 7-10)
2024.03.04 - 2024.03.10.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.03.04

Kedd

2024.03.05.

Szerda
2024.03.06.

Csiitortok

2024.03.07.

Peéntek

2024.03.08.

Tizérai
graham zsemle TK (01,03,06,07,08,11,)
vajkrém-magyaros (07,)
tv.paprika

E:1 044(Kj) 250(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)S6:0,86(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 42(mg)

sos perec 100g (01,03,07,)

E:1 278(Kj) 306(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 4(g)S6:1,50(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

fonott kalacs (01,03,07,06,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,
eperlekvar

E:2 045(Kj) 489(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 81(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 32(g)S6:0,78(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 52(mg)

almas csiga (01,03,06,07,08,11,)

E:2 190(Kj) 524(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 64(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 13(g)S6:0,60(g)

Tel.Zs: 13(g)Ca:  0(mg)

tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)
kendmajas (10,09,06,07,)
uborka

E:1 163(Kj) 278(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)S06:1,26(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 35(mg)

rEbéd
marha gulyasleves (09,01,03,07,10,12,)
tejberizs (07,
szorat kakao-fahéj

E:2 917(Kj) 698(KCal)
F: 21(g)Kol: 28(g)Sz: 90(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 48(g)S6:1,11(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 303(mg)

tojasleves (03,01,09,12,07,10,)
zoldbab f6zelék (07,01,)
koményes sertéssiilt
rozskenyér TK - fézelékhez
(01,03,06,07,08,11,)

E:2 412(Kj) 577(KCal)
F: 38(g)Kol:256(g)Sz: 50(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 4(g)S6:3,39(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 79(mg)

zellerkrémleves piritott zoldségekkel
(09,07,01,03,10,)
tavaszi pulykarizotté (01,03,07,09,10,)
cékla salata iiveges

E:2 016(Kj) 482(KCal)
F: 23(g)Kol: 30(g)Sz: 64(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 2(g)S06:0,80(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 20(mg)

erdleves (09,01,03,07,10,06,)
natur csirkemell (01,)
meggymartas 1/2 adag (01,07,
tort burgonya

E:2 532(Kj) 606(KCal)
F: 32(g)Kol: 35(g)Sz: 92(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 39(g)S6:2,07(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 52(mg)

lencsegulyas-sertéshussal
(09,12,01,03,07,10,)
tarés csusza (07,01,03,)

E:2 561(Kj) 613(KCal)
F: 33(g)Kol: 53(g)Sz: 70(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 3(g)So:1,18(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 108(mg)

rUzsonna

teljes kiorlésii sonkas parna (01,07,03,)
banan

E:15 197(Kj) 3 636(KCal)

F: 95(g)Kol: 0(g)Sz:349(g)
Zsir:200(g)Cuk: 11(g)S06:22,00(g)

Tel.Zs: 89(g)Ca: 132(mg)

rozsos-magvas zsemle (01,11,03,06,07,08,)
margarin-joghurtos (07,)
izes sonka
uborka

E:1 114(Kj) 266(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S06:0,66(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 31(mg)

turos taska (01,07,03,06,08,11,)
narancs

E:1 482(Kj) 354(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 6(g)S06:0,40(g)

Tel.Zs: 19(g)Ca: 74(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
margarin-vajizii (07,)
fott tojas (03,)
kaliforniai paprika

E:1 539(Kj) 368(KCal)
F: 15(g)Kol:250(g)Sz: 46(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S06:1,29(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 47(mg)

teljeskiorlésii virslisrolo6 (01,03,06,07,08,11,)
alma

E:1 319(Kj) 315(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)S06:0,80(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 5(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




