Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Altalanos iskola (t,e,u) 7-10)

2024.03.25 - 2024.03.31.

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Hétfs

2024.03.25

Kedd

2024.03.26.

Szerda
2024.03.27.

Csiitortok

2024.03.28.

Peéntek

2024.03.29.

' Tizorai
graham zsemle TK (01,03,06,07,08,11,)

vajkrém-zoldfiiszeres (07,)
uborka

E:1 034(Kj) 247(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)S6:0,86(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 43(mg)

félbarna kenyér 1kg/cs (01,)
margarin-joghurtos (07,)
bécsi felvagott
jégesapretek

E: 485(Kj) 116(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S06:0,30(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 9(mg)

tojaskrém (03,10,07,)
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
jégcesapretek

E:1 340(Kj) 321(KCal)
F: 13(g)Kol:165(g)Sz: 47(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,71(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 52(mg)

lekvaros bukta (01,03,07,06,08,11,)

E:1 287(Kj) 308(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)

Zsir: 5(g)Cuk: 12(g)S6:0,56(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 52(mg)

rEbéd
zoldborsé leves (09,01,03,07,10,)
milanéi makaroni (07,01,03,09,10,)

E:2 746(Kj) 657(KCal)
F: 31(g)Kol: 61(g)Sz: 74(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 12(g)S6:5,07(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 230(mg)

tarhonya leves (01,03,09,12,07,10,)
burgonyafézelék (01,07,03,09,10,)
fasirt (01,03,06,07,08,11,)
rozskenyér TK - fézelékhez
(01,03,06,07,08,11,)

E:2 898(Kj) 693(KCal)
F: 25(g)Kol: 79(g)Sz: 83(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 1(g)S06:3,53(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 73(mg)

oszibarack krémleves (07,01,)
dél olasz rakott tészta (07,01,03,)

E:3 147(Kj) 753(KCal)
F: 31(g)Kol: 87(g)Sz: 89(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 27(g)S6:0,90(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 205(mg)

zoldbab leves (01,03,07,09,10,)
mézes-mustaros csirkecombfilé

(10,01,03,07,09,)
burgonyapiiré (07,)

E:2 211(Kj) 529(KCal)

F: 31(g)Kol: 39(g)Sz: 51(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 8(g)S6:1,87(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 64(mg)

rUzsonna

szilvas-tepertds papucs (01,03,07,06,08,11,)
banan

E:1961(Kj) 469(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 75(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 14(g)S06:1,70(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 132(mg)

krémturo6 milli (07,)
brids (07,03,01,)

E:8 473(Kj) 2 027(KCal)
F: 78(g)Kol: 0(g)Sz:318(g)
Zsir: 46(g)Cuk:260(g)S06:2,47(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 264(mg)

teljeskiorlésii virslisrol6 (01,03,06,07,08,11,)
alma

E:1 319(Kj) 315(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)S06:0,80(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 5(mg)

tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)
gyiimoélcs joghurt (07,)

E:3 976(Kj) 951(KCal)

F: 40(g)Kol: 13(g)Sz:127(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 95(g)S6:1,70(g)

Tel.Zs: 19(g)Ca: 182(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




