Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Altalanos iskola (t,e,u) 7-10)
2024.04.22 - 2024.04.28.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.04.22

Kedd

2024.04.23.

Szerda
2024.04.24.

Csiitortok

2024.04.25.

Peéntek

2024.04.26.

rTizorai
fiistoltizii olaszfelvagott
kornspitz TK (01,06,03,07,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,
tv.paprika

E:1 588(Kj) 380(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)So:1,52(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 33(mg)

vajkrém-zoldfiiszeres (07,)
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
uborka

E:1 361(Kj) 326(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 1(g)So:1,62(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 42(mg)

taros taska (01,07,03,06,08,11,)
banan

E:1 837(Kj) 439(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 6(g)S6:0,40(g)

Tel.Zs: 19(g)Ca: 162(mg)

lekvaros bukta (01,03,07,06,08,11,)

E:1 287(Kj) 308(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 12(g)S6:0,56(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 52(mg)

virsli roppanés
ketchup
sajtos kifli (01,03,07,08,06,11,)
kakaé (07,)
citromos limonadé

E:3 065(Kj) 733(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 93(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 43(2)S6:1,61(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 291(mg)

rEbéd
eroleves (09,01,03,07,10,06,)
hentes tokéany (01,03,07,09,10,)
fott tészta (01,03,)

E:2 189(Kj) 524(KCal)
F: 23(g)Kol: 40(g)Sz: 62(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 2(g)S06:3,23(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 22(mg)

csirkeraguleves (01,03,09,07,10,)
kelkaposzta fézelék (01,03,07,09,10,)
siilt virsli
rozskenyér TK - fézelékhez
(01,03,06,07,08,11,)

E:4 245(Kj) 1 015(KCal)
F: 40(g)Kol: 22(g)Sz: 63(g)
Zsir: 70(g)Cuk: 2(g)S6:4,69(g)
Tel.Zs: 17(g)Ca: 128(mg)

zoldborsé leves (09,01,03,07,10,)
sertésporkalt (09,12,01,03,07,10,)
tarhonya (01,03,07,09,10,)
uborka salata

E:2 584(Kj) 618(KCal)
F: 27(g)Kol: 58(g)Sz: 71(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 14(g)S6:2,85(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 67(mg)

magyaros karfiolleves (09,07,01,03,)
rakott burgonya-sertéshussal
(07,01,03,09,10,12,)

E:2 657(Kj) 636(KCal)
F: 27(g)Kol:211(g)Sz: 44(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 2(g)S6:4,38(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 126(mg)

marha gulyasleves (09,01,03,07,10,12,)
juci pite (01,03,07,08,)

E:2 284(Kj) 547(KCal)
F: 24(g)Kol:188(g)Sz:120(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 57(g)S6:1,31(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 66(mg)

rUzsonna
burgonyas kifli 100 g (07,03,01,)
ivéjoghurt Jogobella 250g (07,

E:1 686(Kj) 403(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 19(g)S06:1,23(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

sajtos perec
alma

E: 117(Kj) 28(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 5(mg)

izes sonka
szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)
margarin-joghurtos (07,)
kapia paprika

E: 889(Kj) 213(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,66(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 27(mg)

korpas zsemle TK (11,01,03,06,07,08,)
margarin-vajizi (07,)
marha parizsi
uborka
narancs

E:1 335(Kj) 319(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)So:1,33(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 49(mg)

baconos-szezammagos rud
(01,03,07,11,06,08,)
miizli szelet cerbona

E:1 827(Kj) 437(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 3(g)So:1,10(g)

Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




