
Étlap ( Altalános iskola (t,e,u) 7-10 )
2025.10.20 -  2025.10.26.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.10.20 2025.10.21. 2025.10.22. 2025.10.23. 2025.10.24.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

vajkrém-magyaros (07,)
vizes zsemle  (01,)

kápia paprika

E: 905(Kj)  216(KCal)
F:  7(g)Kol:  0(g)Sz: 28(g)

Zsir:  8(g)Cuk:  2(g)Só:1,06(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:  16(mg)

brokkoli krémleves (07,01,03,09,10,)
levesgyöngy

sertéspörkölt (09,12,01,03,07,10,)
sárgaborsó főzelék (01,03,07,09,10,)
rozskenyér TK - főzelékhez (01,)

E:2 180(Kj)  522(KCal)
F: 30(g)Kol: 60(g)Sz: 46(g)

Zsir: 28(g)Cuk:  2(g)Só:1,26(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca: 173(mg)

édes omlós pogácsa  (01,07,03,)
túró rudi (07,06,05,)

E:14 419(Kj) 3 449(KCal)
F: 69(g)Kol: 12(g)Sz:432(g)

Zsir:155(g)Cuk: 82(g)Só:6,02(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:  88(mg)

rozskenyér TK (01,)
margarin-joghurtos (07,)

pulykamell sonka
tv.paprika

E: 626(Kj)  150(KCal)
F:  7(g)Kol: 18(g)Sz:  7(g)

Zsir: 10(g)Cuk:  0(g)Só:0,96(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:  24(mg)

fahéjjas almaleves (01,07,)
sajtszószos halszelet (04,01,07,)

burgonyapüré (07,)

E:1 724(Kj)  412(KCal)
F: 17(g)Kol:  5(g)Sz: 86(g)

Zsir: 19(g)Cuk: 30(g)Só:2,41(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:  50(mg)

lekváros bukta  (01,03,07,)

E:12 791(Kj) 3 060(KCal)
F: 79(g)Kol:  0(g)Sz:570(g)

Zsir: 48(g)Cuk:130(g)Só:6,10(g)
Tel.Zs: 22(g)Ca: 520(mg)

virsli roppanós
ketchup

sajtos kifli (01,07,)

E:1 693(Kj)  405(KCal)
F: 15(g)Kol:  0(g)Sz: 45(g)

Zsir: 18(g)Cuk:  9(g)Só:2,32(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca:  43(mg)

magyaros zöldborsóleves (09,01,03,07,10,)
bácskai rizseshús (09,12,)

E:2 162(Kj)  517(KCal)
F: 19(g)Kol: 46(g)Sz: 58(g)

Zsir: 23(g)Cuk:  4(g)Só:2,08(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:  46(mg)

kisdobozos kakaó 200ml (07,)
sajtos perec (01,07,03,)

E:1 611(Kj)  385(KCal)
F: 13(g)Kol:  0(g)Sz: 60(g)

Zsir: 10(g)Cuk: 17(g)Só:1,33(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:   0(mg)

Kuruc konyha

6400 Kiskunhalas

Kuruc V.tere 17

 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !
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2025.10.22.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,
Élelmezésvezető


