Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap (iskola 11-14 (tizoérai,ebéd,uzsonna) )

2024.01.08 - 2024.01.14.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.01.08

Kedd

2024.01.09.

Szerda
2024.01.10.

Csiitortok

2024.01.11.

Peéntek

2024.01.12.

rTizérai
tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
alma

E: 949(Kj) 227(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 1(g)S6:0,57(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 31(mg)

sajtos kifli (01,03,07,08,06,11,)
virsli roppanés
ketchup

E:1 651(Kj) 395(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 5(g)S6:1,59(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 49(mg)

csikos kalacs (01,03,07,06,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
méz
narancs

E:2 302(Kj) 551(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 95(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 42(g)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 112(mg)

kendmajas (10,09,06,07,)
rozskenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
uborka

E:1 620(Kj) 388(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:2,02(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 39(mg)

baromfi parizsi
sajtkrém-natir (07,)
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
tv.paprika

E:1 745(Kj) 418(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 2(g)S6:2,26(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 251(mg)

rEbéd
zoldborsé leves (09,01,03,07,10,)
sertésporkalt (09,12,01,03,07,10,)

fott tészta (01,03,)

E:3 107(Kj) 743(KCal)
F: 33(g)Kol: 70(g)Sz: 82(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 5(g)S6:3,09(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 61(mg)

nyirségi gombocleves (01,06,07,09,12,)
paradicsomoskaposzta fézelék
(01,03,07,09,10,)
siilt csirkecomb
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:2 641(Kj) 632(KCal)
F: 39(g)Kol: 46(g)Sz: 83(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 21(g)S0:3,18(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 57(mg)

paraszttészta leves (09,01,03,12,07,10,)
tavaszi csirkerizotto (01,03,07,09,10,)
csemege uborka

E:2 309(Kj) 552(KCal)
F: 29(g)Kol: 38(g)Sz: 82(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 3(g)S6:3,24(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 15(mg)

zellerkrémleves piritott zoldségekkel
(09,07,01,03,10,)
levesgyongy
rakott burgonya-kolbasszal,tojassal
(07,01,03,09,10,12,)

E:3 639(Kj) 871(KCal)
F: 28(g)Kol:358(g)Sz: 60(g)
Zsir: 56(g)Cuk: 3(g)S6:6,46(g)
Tel.Zs: 22(g)Ca: 169(mg)

paldcleves (09,07,01,12,03,10,)
joghurtos észibarackospite
(07,01,03,06,08,11,)

E:3 840(Kj) 919(KCal)
F: 28(g)Kol:236(g)Sz:162(g)
Zsir: 48(g)Cuk: 84(2)S06:2,28(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 63(mg)

rUzsonna

vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
sajtkrém-natir (07,)
uborka

E: 936(Kj) 224(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 2(2)S6:0,93(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 239(mg)

marha parizsi
rozskenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
tv.paprika

E:1 734(Kj) 415(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:2,09(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 31(mg)

szilvas-tepertds papucs (01,03,07,06,08,11,)

E:1 434(Kj) 343(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 14(g)So:1,70(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)
krémtiré milli (07,

E:7 606(Kj) 1 820(KCal)
F: 73(g)Kol: 0(g)Sz:284(g)
Zsir: 41(g)Cuk:251(g)S6:2,20(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 290(mg)

briés (01,03,07,06,08,11,)
banan

E:1 513(Kj) 362(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 74(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 9(2)S6:0,40(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 165(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




