Bajza utcai F6z6 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap (iskola 11-14 (tizoérai,ebéd,uzsonna) )
2024.02.05 - 2024.02.11.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.02.05

Kedd

2024.02.06.

Szerda
2024.02.07.

Csiitortok

2024.02.08.

Peéntek

2024.02.09.

rTizorai
szezammagos kifli (01,07,11,)
vajkrém natir (07,
uborka

E:1 650(Kj) 395(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 5(g)S6:1,43(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 20(mg)

trappista sajt (07,)
rozskenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
tv.paprika

E:1 805(Kj) 432(KCal)
F: 16(g)Kol: 43(g)Sz: 47(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:1,93(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 271(mg)

lekvaros bukta (01,03,07,06,08,11,)
mandarin

E:1 475(Kj) 353(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 67(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 12(g)S6:0,56(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 75(mg)

csirkemajpastétom (09,12,07,)
kornland zsemle TK (01,11,03,06,07,08,)
uborka

E:1 146(Kj) 274(KCal)
F: 13(g)Kol:215(g)Sz: 31(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:1,19(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 9(mg)

7 magvas spicc (11,01,03,06,07,08,)
sajtkrém-natir (07,)
baromfi parizsi

E:1 502(Kj) 359(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 4(g)S6:1,62(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 220(mg)

rEbéd
karfiolleves (09,01,03,07,10,)
vadas sertésszelet (10,09,07,01,03,)
fott tészta (01,03,)

E:2 812(Kj) 673(KCal)
F: 36(g)Kol: 4(g)Sz: 91(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 6(g)S6:3,22(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 73(mg)

paraszttészta leves (09,01,03,12,07,10,)
tokfozelék (07,01,
siilt csirkecomb
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:2 142(Kj) 512(KCal)
F: 38(g)Kol: 61(g)Sz: 57(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 5(g)S6:3,16(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 52(mg)

majgaluska leves (09,03,01,07,10,06,08,11,)
siilt tarja
rizi-bizi (01,03,07,09,10,)
oszibarack befétt

E:3 886(Kj) 930(KCal)
F: 42(g2)Kol:360(g)Sz: 86(g)
Zsir: 46(g)Cuk: 12(2)S6:2,39(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 32(mg)

nyirségi gombocleves (01,06,07,09,12,)
olaszos siiltcsirkecomb (01,03,07,09,10,)
burgonyapiiré (07,)

E:3 280(Kj) 785(KCal)
F: 47(g)Kol: 57(g)Sz: 86(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 10(g)S6:3,42(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 66(mg)

sargaborsogulyas-sertéshussal
(09,01,03,07,10,12,)
fank lekvarral (01,03,07,)

E:5 871(Kj) 1 405(KCal)
F: 32(g)Kol:107(g)Sz:145(g)
Zsir:109(g)Cuk: 47(g)S6:2,20(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 119(mg)

rUzsonna
nutribella fahéjjas-teljeskiorlésii keksz
(01,07,06,11,08,)
tejszelet

E:1 166(Kj) 279(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 14(g)S6:0,00(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)

afonyas kornspitz TK (01,03,06,07,08,11,)

E:1 234(Kj) 295(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 8(g)S6:0,90(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

zoldséges felvagott
szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)
margarin-multivitaminos (07,
hoénaposretek

E:1 384(Kj) 331(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(g)S6:1,55(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 27(mg)

kisdobozos kakao 200ml (07,)
sajtos kifli (01,03,07,08,06,11,)

E:1 180(Kj) 282(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 9(g)S6:0,13(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 30(mg)

matrai didkcsemege
burgonyas kifli 50 g (01,03,07,)
margarin-vajizi (07,)
tv.paprika

E:2 010(Kj) 481(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 55(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 5(g)So:1,81(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 4(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




