Bajza utcai F6z6 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap (iskola 11-14 (tizoérai,ebéd,uzsonna) )
2024.02.12 - 2024.02.18.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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Hétfs

2024.02.12

Kedd

2024.02.13.

Szerda
2024.02.14.

Csiitortok

2024.02.15.

Peéntek

2024.02.16.

rTizorai
graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
sajtkrém-natir (07,)
uborka

E:1205(Kj) 288(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 2(g)So:1,72(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 250(mg)

fonott kalacs (01,03,07,06,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
méz

E:2 119(Kj) 507(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 36(g)S06:0,75(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 68(mg)

sajtos sertés parizsi (01,03,06,07,)
margarin-multivitaminos (07,
vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)

E:1 259(Kj) 301(KCal)
F: 9(g)Kol: 30(g)Sz: 31(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6:1,55(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 11(mg)

afonyas kornspitz TK (01,03,06,07,08,11,)

E:1 234(Kj) 295(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 8(g)S6:0,90(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

vajkrém-zoldfiiszeres (07,)
burgonyas kifli 100 g (07,03,01,)
kapia paprika

E:1 815(Kj) 434(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 6(g)S6:1,55(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 13(mg)

rEbéd
jokai bableves-lecsokolbasszal
(07,09,01,03,10,12,)
tejbegriz (01,07,)
szérat kakao-fahéj

E:3 799(Kj) 909(KCal)
F: 25(g)Kol: 44(g)Sz: 98(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 59(g)S0:1,86(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 457(mg)

zoldborsé leves (09,01,03,07,10,)
hisgomboc paradicsommartiasban
(01,03,07,09,10,)
s6s burgonya 1/2 adag
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:2 785(Kj) 666(KCal)
F: 28(g)Kol: 73(g)Sz: 84(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 16(g)S06:2,64(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 69(mg)

vajgaluska leves (09,01,07,03,)
zoldségescsirkemajragu-csirkehussal
(01,09,12,)
bulgur (01,03,07,09,10,)

E:2 203(Kj) 527(KCal)
F: 38(g)Kol:373(g)Sz: 88(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 1(g)S6:2,10(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 41(mg)

zoldségkrémleves (09,07,01,03,10,)
levesgyongy
pulykahisos tarhonya (01,03,09,12,)
kaposzta salata

E:2 791(Kj) 668(KCal)
F: 34(g)Kol: 41(g)Sz: 87(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 13(g)S6:3,57(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 66(mg)

frankfurtileves (07,01,09,12,03,10,)
kelt diéskalacs (Royal) (01,03,07,08,06,11,)

E:2 589(Kj) 619(KCal)
F: 18(g)Kol: 4(g)Sz: 70(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 21(g)S6:2,37(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 129(mg)

rUzsonna
pizzas csiga (01,07,03,06,08,11,)

E:1262(Kj) 302(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(g)S6:0,90(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)

pulykamell sonka
vajkrém natir (07,
kornspitz TK (01,06,03,07,08,11,)
uborka

E:1 350(Kj) 323(KCal)
F: 15(g)Kol: 18(g)Sz: 34(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 2(g)S6:1,87(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 49(mg)

kockasajt (07,)
rozskenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
mandarin

E:2 720(Kj) 651(KCal)
F: 26(g)Kol:280(g)Sz: 70(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 0(g)S6:5,26(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 50(mg)

édes omlos pogacsa (01,07,03,)
banan

E:2 055(Kj) 492(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 78(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)S6:0,60(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 165(mg)

teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
sajtos sertés parizsi (01,03,06,07,)
margarin-vajizii (07,)
narancs

E:1 672(Kj) 400(KCal)
F: 12(g)Kol: 30(g)Sz: 54(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(g)S6:2,09(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 71(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




