Bajza utcai F6z6 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap (iskola 11-14 (tizoérai,ebéd,uzsonna) )
2024.02.26 - 2024.03.03.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.02.26

Kedd

2024.02.27.

Szerda
2024.02.28.

Csiitortok

2024.02.29.

Peéntek

2024.03.01.

rTizérai
rozskenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
bécsi felvagott
uborka

E:1 382(Kj) 331(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 47(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:1,39(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 35(mg)

graham zsemle TK (01,03,06,07,08,11,)
csirkemajpastétom (09,12,07,)
jégesapretek

E:1 096(Kj) 262(KCal)
F: 13(g)Kol:215(g)Sz: 34(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S06:0,91(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 38(mg)

vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
tejfolos tiro (07,)
tv.paprika

E: 974(Kj) 233(KCal)
F: 9(g)Kol: 17(g)Sz: 33(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 2(g)S6:0,90(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 65(mg)

burgonyas kifli 100 g (07,03,01,)
sajtkrém-natir (07,)
kaliforniai paprika

E:1 675(Kj) 401(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 7(g)S6:1,38(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 220(mg)

tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)
gyiimélcs joghurt (07,

E:3 976(Kj) 951(KCal)
F: 40(g)Kol: 13(g)Sz:127(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 95(g)So:1,70(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 182(mg)

rEbéd
paradicsom leves (01,09,03,07,10,)
zoldborsos sertéstokany (01,03,07,09,10,)
fott tészta (01,03,)

E:3 202(Kj) 766(KCal)
F: 30(g)Kol: 56(g)Sz:102(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 22(2)S6:2,94(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 36(mg)

kiskocka leves (01,03,09,07,10,12,)
sargaborso fézelék (01,03,07,09,10,)
sertésporkalt (09,12,01,03,07,10,)
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:2 936(Kj) 702(KCal)
F: 37(g)Kol: 69(g)Sz: 73(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 3(g)S6:2,15(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 69(mg)

tarhonya leves (01,03,09,12,07,10,)
sajtalatt siilt csirkecombfilé
(01,03,07,09,10,)
rizi-bizi (01,03,07,09,10,)

E:3 176(Kj) 760(KCal)
F: 54(g)Kol:100(g)Sz: 78(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 3(g)S6:2,38(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 270(mg)

tejfolos gombaleves (01,09,07,03,)
paprikasburgonya-lecsékolbasszal
(01,03,07,09,10,12,)
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:2 613(Kj) 625(KCal)
F: 19(g)Kol: 75(g)Sz: 61(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 1(g)S6:4,76(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 87(mg)

betyarleves (09,03,01,07,10,12,)
mogyorékrémes minigombéc
(01,03,06,07,08,11,)

E: 917(Kj) 219(KCal)
F: 15(g)Kol: 43(g)Sz: 22(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 6(g)S06:3,53(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 19(mg)

rUzsonna

tejszelet
multivitamin 100% 2dl

E: 378(Kj) 90(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 19(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 58(mg)

pizzas csiga (01,07,03,06,08,11,)
banan

E:1 920(Kj) 459(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 68(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(g)S06:0,90(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 165(mg)

kornspitz TK (01,06,03,07,08,11,)
vajkrém-magyaros (07,)
tv.paprika

E:1 141(Kj) 273(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 1(g)So:1,11(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 46(mg)

brids (07,03,01,)
narancs

E:1 574(Kj) 377(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 67(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 10(g)S6:0,77(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 44(mg)

teljeskiorlésii virslisrolo6 (01,03,06,07,08,11,)

E:1202(Kj) 288(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)S6:0,80(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 0(mg)

N

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




