Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( kollégium 11-14 (reggeli,vacsora) )

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Bajza utca 1 2024.03.11 - 2024.03.17.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.03.11 2024.03.12. 2024.03.13. 2024.03.14. 2024.03.15.

Reggeli
baconos-szezammagos rud
(01,03,07,11,06,08,)
kakaé (07,)

E:3 104(Kj) 743(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 33(g)So:1,12(g)
Tel.Zs: 17(g)Ca: 243(mg)

rozskenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
matrai didkcsemege
uborka
tejeskavé (07,01,)

E:3 111(Kj) 744(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 79(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 30(g)S06:2,03(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 275(mg)

vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
vajkrém-magyaros (07,)
paradicsom
gyiimélcs tea - koll.

E:1 221(Kj) 292(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 9(g)S6:1,10(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 24(mg)

sajtos rud 100g
alma
gyiimolcs tea - koll.

E: 245(Kj) 59(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 14(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 7(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 5(mg)

rEbéd

Vacsora
brasséi aprépecsenye
gyiimélcs tea - koll.

E:2 610(Kj) 624(KCal)
F: 24(g)Kol: 68(g)Sz: 79(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 8(g)S6:2,20(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 52(mg)

rantott sajt (07,01,03,06,08,11,)
parolt rizs
tartar martas (07,03,10,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:6 274(Kj) 1 501(KCal)
F: 34(g)Kol:264(g)Sz:107(g)
Zsir:110(g)Cuk: 17(g)S6:4,57(g)
Tel.Zs: 25(g)Ca: 592(mg)

grizestészta-baracklekvar (01,03,)
rostos oszibaracklé

E:2 137(Kj) S511(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 95(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 29(g)S6:0,55(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 8(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




