Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap ( kollégium 11-14 (reggeli,vacsora) )

2024.03.25 - 2024.03.31.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.03.25

Kedd

2024.03.26.

Szerda
2024.03.27.

Csiitortok

2024.03.28.

Peéntek

2024.03.29.

Reggeli

tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)

F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 31(g)S06:0,59(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 266(mg)

tejeskavé (07,01,

E:2 144(Kj) 513(KCal)

marha parizsi
margarin-joghurtos (07,)
tv.paprika
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
kakaé (07,)

E:3 016(Kj) 721(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 77(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 30(g)S06:2,11(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 274(mg)

virsli roppanés
margarinos kenyér szeletelt (01,
ketchup
gyiimélcs tea - koll.

E:1 001(Kj) 239(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 13(g)S6:1,74(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 19(mg)

rEbéd

r'Vacsora

F:

Zsir: 12(g)Cuk: 7(g)S6:3,12(g)

nokedli (01,03,)
fott tojas (03,)
csemege uborka
gyiimoélcs tea - koll.

E:2 292(Kj) 548(KCal)
40(g)Kol:250(g)Sz:124(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 20(mg)

siilt csirkecomb
burgonyapiiré (07,)
dszibarack befé6tt
gyiimoélcs tea - koll.

E:2 425(Kj) 580(KCal)
F: 35(g)Kol: 46(g)Sz: 59(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 19(g)So:1,38(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 54(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



