Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap ( kollégium 11-14 (reggeli,vacsora) )
2024.04.15 - 2024.04.21.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Reggeli

teljeskiorlésu buzakenyér

F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 54(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 7(g)S6:2,00(g)

Hétfs

2024.04.15

Kedd

2024.04.16.

Szerda
2024.04.17.

Csiitortok

2024.04.18.

Peéntek

2024.04.19.

(01,03,06,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
matrai didkcsemege
tv.paprika
gyiimolcs tea - koll.

E:1 935(Kj) 463(KCal)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 31(mg)

karamellas tej (07,)
tk. erdei gyiimdlcsds croissant (01,)
narancs

E:3 138(Kj) 751(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 83(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 42(2)S6:0,59(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 284(mg)

gyiimoélcs tea - koll.
korozott (07,)
uborka
burgonyas kifli 50 g (01,03,07,)

E:1 978(Kj) 473(KCal)
F: 17(g)Kol: 24(g)Sz: 64(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 14(g)S6:1,27(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 79(mg)

fott tojas (03,)
vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
vajkrém natur (07,)
jégcesapretek
gyiimolcs tea - koll.

E:1 569(Kj) 375(KCal)
F: 14(g)Kol:250(g)Sz: 41(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 9(g)S6:1,10(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 53(mg)

tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)
margarin-vajizi (07,)
kakaé (07,)

E:1 958(Kj) 468(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 54(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 31(g)S06:0,55(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 269(mg)

rEbéd

r'Vacsora
pizza sonkas-sajtos (01,06,10,09,07,)

F: 25(g)Kol: 27(g)Sz: 68(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 5(g)S06:0,87(g)

rostos oszibaracklé

E:1 114(Kj) 267(KCal)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 160(mg)

tardscsusza, tejfol, pore (01,03,07,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:3 268(Kj) 782(KCal)
F: 20(g)Kol: 46(g)Sz: 79(g)
Zsir: 43(g)Cuk: 11(g)S6:3,70(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca: 143(mg)

borsos sertéstokany (09,12,01,03,07,10,)
fott tészta (01,03,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:2 707(Kj) 648(KCal)
F: 26(g)Kol: 63(g)Sz: 76(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 8(g)S6:2,70(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 21(mg)

tejbegriz (01,07,
szorat kakad-fahéj
rostos 6szibaracklé

E:2 592(Kj) 620(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 78(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 57(2)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 366(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




