Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap ( kollégium 11-14 (reggeli,vacsora) )
2024.01.15 - 2024.01.21.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.01.15

Kedd

2024.01.16.

Szerda
2024.01.17.

Csiitortok

2024.01.18.

Peéntek

2024.01.19.

Reggeli
turos csiga (01,07,03,06,08,11,)
vanilias tej (07,)

E:2 448(Kj) 586(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 78(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 40(g)S6:0,53(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 292(mg)

gabonapehely kakads (01,06,05,11,07,)
tej (07,)

E:2 172(Kj) 520(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 73(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 45(g)S6:0,20(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg)

matrai didkcsemege
kornspitz TK (01,06,03,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
paradicsom
tej (07,)

E:2 652(Kj) 634(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 23(g)So:1,42(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 269(mg)

virsli roppanos
ketchup
fehér kenyér (01,03,06,07,08,11,)
kakaé (07,)

E:3 296(Kj) 788(KCal)
F: 25(g)Kol: 0(g)Sz: 97(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 38(2)S6:3,29(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 261(mg)

marha parizsi
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
tv.paprika
tejeskavé (07,01,)

E:3 051(Kj) 730(KCal)
F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 79(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 30(g)S06:2,11(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 271(mg)

rEbéd

Vacsora
tiurdés gombdc-édes tejfollel
(01,03,06,07,08,11,)
rostos dszibaracklé

E:3 538(Kj) 847(KCal)
F: 23(g)Kol: 52(g)Sz:119(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 32(g)So:1,43(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 175(mg)

siilt csirkecomb
rizi-bizi (01,03,07,09,10,)
oszibarack befétt
gyiimoélcs tea - koll.

E:2 408(Kj) 576(KCal)
F: 36(g)Kol: 46(g)Sz: 78(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 18(g)S6:0,86(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 18(mg)

bundaskenyér (01,03,06,07,08,11,)
banan
gyiimoélcs tea - koll.

E:6 820(Kj) 1 632(KCal)
F: 34(g2)Kol:600(g)Sz:124(g)
Zsir:110(g)Cuk: 11(g)S6:3,22(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 225(mg)

zoldborsé fozelék (01,07,)
fasirt (01,03,06,07,08,11,)
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)
gyiimolcs tea - koll.

E:2 884(Kj) 690(KCal)
F: 32(g)Kol: 90(g)Sz: 75(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 27(2)S6:3,43(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 148(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




