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sajtos kifli (01,03,07,08,06,11,)
vajkrém natir (07,
tejeskavé (07,01,

E:2 734(Kj) 654(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 82(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 32(2)S6:0,56(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 285(mg)

rEbéd

taros taska (01,07,03,06,08,11,)
kakaé (07,)
banan

E:3 246(Kj) 777(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 98(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 36(g)S06:0,42(g)
Tel.Zs: 23(g)Ca: 438(mg)

baromfi parizsi
vajkrém natir (07,
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
tv.paprika
gyiimolcs tea - koll.

E:2 335(Kj) 559(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 9(g)S6:2,88(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 48(mg)

vajkrém natur (07,)
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
uborka
kakaé (07,)

E:2 820(Kj) 675(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 78(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 32(2)S6:1,82(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 291(mg)

teljeskiorlésii virslisrolo6 (01,03,06,07,08,11,)
tejeskavé (07,01,
mandarin

E:2 702(Kj) 646(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 30(g)S06:0,82(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 263(mg)

vajgaluska leves (09,01,07,03,)
székelykaposzta-sertéshissal (07,09,12,)
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:3 009(Kj) 720(KCal)
F: 31(g)Kol:111(g)Sz: 81(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 1(g)S6:3,10(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 134(mg)

r'Vacsora

tojasleves (03,01,09,12,07,10,)
lencse fézelék (10,01,03,07,09,)
fasirt (01,03,06,07,08,11,)
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:4 153(Kj) 994(KCal)
F: 54(g)Kol:365(g)Sz: 95(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 2(g)S6:4,46(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 122(mg)

csirkeraguleves (01,03,09,07,10,)
rizseslecso-virslivel (01,03,07,09,10,)

E:3 359(Kj) 804(KCal)
F: 33(g)Kol: 26(g)Sz: 99(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 7(g)S6:2,49(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 46(mg)

zoldség leves (09,01,03,)
harcsapaprikas (07,01,09,12,)
nokedli (01,03,)

E:3 378(Kj) 808(KCal)
F: 64(g)Kol: 9(g)Sz:147(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 1(g)S6:2,94(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 325(mg)

paldcleves (09,07,01,12,03,10,)
szilvas gomboc (01,03,06,07,08,11,)

E:3 823(Kj) 915(KCal)
F: 32(g)Kol: 42(g)Sz:161(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 60(g)S06:5,41(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 48(mg)

burgonyafézelék (01,07,03,09,10,)
fasirt (01,03,06,07,08,11,)
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:3 229(Kj) 773(KCal)
F: 29(g)Kol:118(g)Sz: 80(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 8(g)S0:3,74(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 65(mg)

hamburger taboros (01,07,03,10,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:1 993(Kj) 477(KCal)
F: 18(g)Kol: 27(g)Sz: 69(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 21(g)S6:1,87(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 151(mg)

rantott sajt (07,01,03,06,08,11,)
parolt rizs
tartar martas (07,03,10,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:7 724(Kj) 1 848(KCal)
F: 42(g)Kol:318(g)Sz:123(g)
Zsir:140(g)Cuk: 20(g)S6:5,94(g)

Tel.Zs: 32(g)Ca: 742(mg)

grizestészta-baracklekvar (01,03,)
gyiimolcs tea - koll.

E:2 922(Kj) 699(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz:133(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 45(2)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 10(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




