Bajza utcai F6z6 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap ( kollégium 7-10 (reggeli,vacsora) )
2024.04.08 - 2024.04.14.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.04.08

Kedd

2024.04.09.

Szerda
2024.04.10.

Csiitortok

2024.04.11.

Peéntek

2024.04.12.

Reggeli
sajtos sertés parizsi (01,03,06,07,)
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
sajtkrém-natir (07,)
kapia paprika
gyiimolcs tea

E:1 757(Kj) 420(KCal)
F: 15(g)Kol: 30(g)Sz: 52(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 6(g)S6:2,34(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 247(mg)

teljeskiorlésii vanilias parna
(01,03,06,07,08,11,)
alma
kakaé (07,)

E:2 616(Kj) 626(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 76(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 38(2)S06:0,52(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 248(mg)

gabonapehely mézes (01,06,)
tej (07,)

E:2 067(Kj) 494(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 68(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 46(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 240(mg)

tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)
kendmajas (10,09,06,07,)
uborka
tejeskavé (07,01,)

E:2 475(Kj) 592(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 31(g)S6:1,28(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 275(mg)

sajtos perec
banan
kakaé (07,)

E:1 804(Kj) 432(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 30(g)S6:0,02(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 375(mg)

rEbéd

r'Vacsora

rakott tészta sonkas-tejfolos (07,03,01,)
gyiimélcs tea - koll.

E:4 562(Kj) 1 091(KCal)
F: 35(g)Kol:191(g)Sz: 83(g)
Zsir: 62(g)Cuk: 27(g)S6:3,39(g)
Tel.Zs: 26(g)Ca: 450(mg)

paprikasburgonya-lecsékolbasszal
(01,03,07,09,10,12,)
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)
csemege uborka
rostos dszibaracklé

E:1 926(Kj) 461(KCal)
F: 14(g)Kol: 60(g)Sz: 45(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 1(g)S6:4,35(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 41(mg)

siilt csirkecomb
burgonyapiiré (07,
dszibarack bef6tt
gyiimoélcs tea - koll.

E:2 010(Kj) 481(KCal)
F: 29(g)Kol: 38(g)Sz: 51(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 17(g)So:1,11(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 43(mg)

meleg szendvics (01,03,06,07,08,11,)
rostos 6szibaracklé

E:2 692(Kj) 644(KCal)
F: 29(g)Kol: 43(g)Sz: 79(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 7(g)S6:4,02(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 240(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




