Bajza utcai F6z6 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap ( kollégium 7-10 (reggeli,vacsora) )
2024.01.29 - 2024.02.04.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.01.29

Kedd

2024.01.30.

Szerda
2024.01.31.

Csiitortok

2024.02.01.

Peéntek

2024.02.02.

Reggeli
sajtos kifli (01,03,07,08,06,11,)
vajkrém natir (07,
tejeskavé (07,01,

E:2 556(Kj) 611(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 81(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 31(g)S06:0,38(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 280(mg)

taros taska (01,07,03,06,08,11,)
kakaé (07,)
banan

E:3 114(Kj) 745(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 90(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 36(g)S06:0,42(g)
Tel.Zs: 23(g)Ca: 405(mg)

baromfi parizsi
vajkrém natir (07,
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
tv.paprika
gyiimolcs tea - koll.

E:1 929(Kj) 461(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 8(g)S6:2,34(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 41(mg)

vajkrém natur (07,)
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
uborka
kakaé (07,)

E:2 638(Kj) 631(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 77(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 31(g)S6:1,64(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 285(mg)

teljeskiorlésii virslisrolo6 (01,03,06,07,08,11,)
tejeskavé (07,01,
mandarin

E:2 702(Kj) 646(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 30(g)S06:0,82(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 263(mg)

rEbéd

Vacsora
burgonyafézelék (01,07,03,09,10,)
fasirt (01,03,06,07,08,11,)
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:2 227(Kj) 533(KCal)
F: 19(g)Kol: 79(g)Sz: 56(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 8(g)S6:2,37(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 47(mg)

hamburger taboros (01,07,03,10,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:1 993(Kj) 477(KCal)
F: 18(g)Kol: 27(g)Sz: 69(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 21(g)S6:1,87(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 151(mg)

rantott sajt (07,01,03,06,08,11,)
parolt rizs
tartar martas (07,03,10,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:5 060(Kj) 1 211(KCal)
F: 28(g)Kol:217(g)Sz: 93(g)
Zsir: 86(g)Cuk: 15(g)S6:3,67(g)
Tel.Zs: 20(g)Ca: 480(mg)

grizestészta-baracklekvar (01,03,)
gyiimolcs tea - koll.

E:1930(Kj) 462(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 88(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 30(g)S6:0,45(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 6(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




