A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Etlap ( kozépiskol 15-18 (reggeli,ebéd, vacsora) )
2024.03.11. - 2024.03.15.

Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.03.11. 2024.03.12. 2024.03.13. 2024.03.14. 2024.03.15.
< 3 Ebéd >
karalabé leves burgonya leves nyirségi gombodcleves vegyes gyumodlcsleves
53 Kcal 223 Kj|| 122 Kcal 508 Kj || 258 Kcal 1077 Kj || 221 Kcal 922 Kj
A:=(Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,) A:=(Zeller,Kén- A:=(Glutén,Szbjabab, Tej,Zeller,Kén- A:=(Glutén,)
husos-spenétos penne z6ldborso f6zelék csirke gyros salataval, dntettel sult harcsafilé
731 Kcal 3055 Kj || 367 Kcal 1536 Kj || 351 Kcal 1468 Kj || 328 Kcal 1370 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Tej,Zeller,Mustar,) A:=(Glutén, Tej,) A:=(Glutén, Tojas, Tej,Zeller,Mustar,) A:=(Glutén,)
sult csirkecomb parolt rizs burgonyapiré
257 Kcal 1074 Kj || 382 Kcal 1596 Kj || 370 Kcal 1546 Kj
A=() A=() A=(Tej)
fehér kenyér szeletelt
126 Kcal 528 Kj
A:=(Glutén, Tojas, Szojabab, Tej,Diofélé
Energia 3277,8 Kj 3646,2 Kj 4140,7 K] 3838,1 Kj 0,0 Kj
Energia 784,2 Kcal 872,3 Kcal 990,6 Kcal 918,2 Kcal 0,0 Kcal
Zsir 39,036 g 22,103 g 25,640 g 30,838 g 0,000 g
Fehérje 33,745 g 64,020 g 61,4109 48,968 g 0,000 g
Szénhidrat 79,212 g 104,625 g 128,982 g 108,726 g 0,000 g
So 5,388 ¢ 4,456 g 4,553 g 3,004 g 0,000 g
Cukor 6,589 g 29,521 g 8,494 g 51,669 g 0,000 g
Koleszterin 83,891 g 64,296 g 72,880 g 0,000 g 0,000 ¢
Telitett zsir 10,220 g 3,257 g 17,354 g 8,769 g 0,000 g
Transz-zsir 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g




