Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Ovoda ( t,e,u) 3-6)
2024.04.22 - 2024.04.28.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.04.22

Kedd

2024.04.23.

Szerda
2024.04.24.

Csiitortok

2024.04.25.

Peéntek

2024.04.26.

rTizorai
fiistoltizii olaszfelvagott
kornspitz TK (01,06,03,07,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,
tv.paprika
kakaé (07,)
citromos tea

E:2 764(Kj) 661(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 37(g)S6:1,33(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 275(mg)

vajkrém-zoldfiiszeres (07,)
teljeskiorlésu buzakenyér
(01,03,06,07,08,11,)
uborka
tejeskavé (07,01,)
citromos limonadé

E:2 222(Kj) 532(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 64(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 38(g)S6:0,93(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 264(mg)

taros taska (01,07,03,06,08,11,)
kakaé (07,)
banan

E:3 070(Kj) 735(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 88(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 36(g)S6:0,42(g)
Tel.Zs: 23(g)Ca: 394(mg)

gabonapehely kakads (01,06,05,11,07,)
tej (07.)

E:1 833(Kj) 439(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 37(g)S6:0,14(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg)

virsli roppanés
ketchup
sajtos kifli (01,03,07,08,06,11,)
kakaé (07,)
citromos limonadé

E:3 021(Kj) 723(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 91(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 41(g)S6:1,46(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 291(mg)

rEbéd
eroleves (09,01,03,07,10,06,)
hentes tokéany (01,03,07,09,10,)
fott tészta (01,03,)

E:1 643(Kj) 393(KCal)
F: 17(g)Kol: 30(g)Sz: 47(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S06:2,42(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 16(mg)

csirkeraguleves (01,03,09,07,10,)
kelkaposzta fézelék (01,03,07,09,10,)
siilt virsli
rozskenyér TK - fézelékhez
(01,03,06,07,08,11,)

E:3 286(Kj) 786(KCal)
F: 33(g)Kol: 14(g)Sz: 43(g)
Zsir: 56(g)Cuk: 2(g)S6:3,79(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 113(mg)

zoldborsé leves (09,01,03,07,10,)
sertésporkalt (09,12,01,03,07,10,)
tarhonya (01,03,07,09,10,)
uborka salata

E:1 954(Kj) 467(KCal)
F: 20(g)Kol: 45(g)Sz: 53(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 11(g)S6:2,14(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 50(mg)

magyaros karfiolleves (09,07,01,03,)
rakott burgonya-sertéshussal
(07,01,03,09,10,12,)

E:1 992(Kj) 476(KCal)
F: 20(g)Kol:130(g)Sz: 33(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 2(g)S6:3,29(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 93(mg)

marha gulyasleves (09,01,03,07,10,12,)
juci pite (01,03,07,08,)

E:1 715(Kj) 410(KCal)
F: 18(g)Kol:141(g)Sz: 90(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 43(g)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 50(mg)

rUzsonna
burgonyas kifli 50 g (01,03,07,)
ivéjoghurt Jogobella 250g (07,

E:1 686(Kj) 403(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 19(g)S06:1,23(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 0(mg)

sajtos perec
alma

E: 117(Kj) 28(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 5(mg)

izes sonka
szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)
margarin-joghurtos (07,)
kapia paprika

E: 802(Kj) 192(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:0,62(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 27(mg)

korpas zsemle TK (11,01,03,06,07,08,)
margarin-vajizi (07,)
marha parizsi
uborka
narancs

E:1 187(Kj) 284(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)So:1,13(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 47(mg)

baconos-szezammagos rud
(01,03,07,11,06,08,)
miizli szelet cerbona

E: 913(Kj) 219(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 14(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S06:0,55(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




