Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Ovoda ( t,e,u) 3-6)
2025.10.20 - 2025.10.26.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.10.20 2025.10.21. 2025.10.22. 2025.10.23. 2025.10.24.
Tizorai
vajkrém-magyaros (07,) rozskenyér TK (01, virsli roppanés
vizes zsemle (01,) margarin-joghurtos (07,) ketchup
kapia paprika pulykamell sonka sajtos kifli (01,07,
kakaé (07, tv.paprika gyiimélcs tea

gyiimélcs tea

E:2 160(Kj) 517(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 36(g)S6:0,99(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 256(mg)

tejeskavé (07,01,)
gyiimélcs tea

E:1 831(Kj) 438(KCal)
F: 12(g)Kol: 14(g)Sz: 40(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 34(g)S6:0,71(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 253(mg)

E:1 767(Kj) 423(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 49(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 13(g)S6:2,32(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 43(mg)

rEbéd
brokkoli krémleves (07,01,03,09,10,)
levesgyongy
sertésporkalt (09,12,01,03,07,10,)
sargaborso fézelék (01,03,07,09,10,)
rozskenyér TK - fézelékhez (01,)

E:1 649(Kj) 395(KCal)
F: 23(g)Kol: 46(g)Sz: 35(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 2(g)S06:0,93(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 141(mg)

fahéjjas almaleves (01,07,
sajtszoszos halszelet (04,01,07,)
burgonyapiiré (07,)

E:1 346(Kj) 322(KCal)
F: 16(g)Kol: 4(g)Sz: 70(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 23(g)S6:2,11(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 38(mg)

magyaros zéldborséleves (09,01,03,07,10,)
bacskai rizseshus (09,12,)

E:1 627(Kj) 389(KCal)
F: 15(g)Kol: 35(g)Sz: 44(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 3(g)So:1,55(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 37(mg)

rUzsonna
édes omlos pogacsa (01,07,03,)
tiro6 rudi (07,06,05,)

E:14 419(Kj) 3 449(KCal)
F: 69(g)Kol: 12(g)Sz:432(g)
Zsir:155(g)Cuk: 82(g)S06:6,02(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 88(mg)

lekvaros bukta (01,03,07,)

E:12 791(Kj) 3 060(KCal)

F: 79(g)Kol: 0(g)Sz:570(g)
Zsir: 48(g)Cuk:130(g)S06:6,10(g)

Tel.Zs: 22(g)Ca: 520(mg)

kisdobozos kaka6 200ml (07,)
sajtos perec (01,07,03,)

E:1 611(Kj) 385(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 17(g)S06:1,33(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



