Kuruc konyha
6400 Kiskunhalas
Kuruc V.tere 17

Etlap ( Altalanos iskola (t,e,u) 7-10)
2025.05.05 - 2025.05.11.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.05.05 2025.05.06. 2025.05.07. 2025.05.08. 2025.05.09.
Tizérai
lapka sajt (07, zala felvagott tojasrantotta (03,07, csirkemajpastétom (09,12,07,) virsli roppanés
rozskenyér TK (01, sajtos kifli (01,07, kaliforniai paprika zabpelyhes kifli (01,) ketchup
margarin-joghurtos (07,) margarin-multivitaminos (07, vizes zsemle (01,) jégcesapretek lenmagvas kifli (01,)

uborka

E:1 371(Kj) 328(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 10(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 4(g)S06:2,70(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 25(mg)

tv.paprika

E:1 725(Kj) 413(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 6(g)So:1,74(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 28(mg)

E:2 188(Kj) 523(KCal)
F: 28(g)Kol:758(g)Sz: 28(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 1(g)So6:1,31(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 92(mg)

E: 433(Kj) 104(KCal)
F: 8(g)Kol:215(g)Sz: 2(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:0,41(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 10(mg)

E: 765(Kj) 183(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 8(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 5(g)S6:1,59(g)

Tel.Zs: 5(g)Ca: 19(mg)

"Ebéd
paldcleves (07,01,09,12,03,10,)
grizestészta-baracklekvar (01,03,

E:2 359(Kj) 564(KCal)
F: 21(g)Kol: 31(g)Sz: 90(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 25(g)S6:1,13(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 30(mg)

tarhonya leves (01,03,09,12,07,10,)

burgonyafézelék (01,07,03,09,10,)
stefaniavagdalt (01,03,06,07,08,11,09,10,)

rozskenyér TK - fézelékhez (01,)

E:2 379(Kj) 569(KCal)
F: 23(g)Kol:215(g)Sz: 52(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 2(g)S06:2,62(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 302(mg)

zellerkrémleves piritott zoldségekkel
(09,07,01,03,10,)
sajtszoszos halszelet (04,01,07,)
parolt rizs

E:1 600(Kj) 383(KCal)
F: 18(g)Kol: 3(g)Sz: 87(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 2(g)S6:2,09(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 17(mg)

zoldborsé leves (09,01,03,07,10,)
székelykaposzta-sertéshissal (07,09,12,)

E:1 699(Kj) 407(KCal)
F: 19(g)Kol: 53(g)Sz: 33(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 4(g)S6:1,86(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 102(mg)

sargaborsogulyas-sertéshussal
(09,01,03,07,10,12,)
meggyes-makos kevertpite (03,01,07,)

E:3 006(Kj) 719(KCal)
F: 27(g)Kol: 68(g)Sz:106(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 48(g)S6:2,02(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 397(mg)

rUzsonna
burkifli afonyéas (01,)
tejszelet

E:1 626(Kj) 389(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 11(g)S6:0,54(g)

Tel.Zs: 11(g)Ca: 52(mg)

nutribella fahéjjas-teljeskiorlésii keksz
(01,07,06,11,08,)
krémtiaré milli (07,

E:8 236(Kj) 1 970(KCal)

F: 73(g)Kol: 0(g)Sz:292(g)
Zsir: 54(g)Cuk:264(g)S06:1,70(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 264(mg)

sajtos turista (07,)
margarin-multivitaminos (07,
paradicsom
teljeskiorlésu buzakenyér (01,

E: 482(Kj) 115(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S06:0,33(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 20(mg)

brids (07,03,01,)
alma
taré rudi (07,06,05,)

E:1 898(Kj) 454(KCal)
F: 9(g)Kol: 12(g)Sz: 73(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 20(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 93(mg)

baconos-szezammagos rud
(01,03,07,11,06,08,)

E:1 827(Kj) 437(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 3(g)So:1,10(g)

Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezet




