Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap (iskola 11-14 (tizoérai,ebéd,uzsonna) )
2025.04.07 - 2025.04.13.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

rTizorai

F: 79(g)Kol: 0(g)Sz:570(g)
Zsir: 48(g)Cuk:130(g)S6:6,10(g)

Hétfs

2025.04.07

Kedd

2025.04.08.

Szerda
2025.04.09.

Csiitortok

2025.04.10.

Peéntek

2025.04.11.

lekvaros bukta (01,03,07,)

E:12 791(Kj) 3 060(KCal)

Tel.Zs: 22(g)Ca: 520(mg)

zoldséges felvagott
rozskenyér TK (01,
hoénaposretek
margarin-multivitaminos (07,)

E: 935(Kj) 224(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)S6:1,19(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 20(mg)

graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-vajizi (07,)
fott tojas (03,)
uborka

E: 629(Kj) 151(KCal)
F: 9(g)Kol:250(g)Sz: 5(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S6:0,18(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 45(mg)

virslis kalasz (01,07,)

E:1 404(Kj) 336(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 4(g)S6:2,20(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 0(mg)

csikos kalacs (01,03,07,)
margarin-vajizi (07,)
méz

E:2 031(Kj) 486(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 86(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 39(g)S6:0,77(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 536(mg)

rEbéd

tejfolos gombaleves (01,09,07,03,)
vadas sertésszelet (10,09,07,01,03,)

rUzsonn

Zsir: 17(g)Cuk: 1(g)S6:1,49(g)

F: 36(g)Kol: 9(g)Sz: 88(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 6(g)S6:3,70(g)

fott tészta (01,03,)

E:2 839(Kj) 679(KCal)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 102(mg)

paraszttészta leves (09,01,03,12,07,10,)
tokfozelék (07,01,
sertés rolad (03,01,07,09,10,)
fehér kenyér szeletelt (01,)
tejszelet

E:2 584(Kj) 618(KCal)
F: 26(g)Kol:103(g)Sz: 68(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 5(g)S6:3,35(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 737(mg)

karfiolleves (01,03,07,09,10,)
harcsapaprikas (07,01,09,12,)
nokedli (01,03,)

E:2 988(Kj) 715(KCal)
F: 56(g)Kol: 4(g)Sz:132(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 1(g)S6:3,05(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 271(mg)

tojasleves (03,01,09,12,07,10,)
pasztortarhonya-sertéshussal
(01,03,07,09,10,12,)
vitaminsalata

E:3 065(Kj) 733(KCal)
F: 33(g)Kol:306(g)Sz: 75(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 12(g)S6:3,54(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 70(mg)

paldcleves (09,07,01,12,03,10,)
joghurtos észibarackospite
(07,01,03,06,08,11,)

E:3 705(Kj) 886(KCal)
F: 31(g)Kol:239(g)Sz:163(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 84(g)S06:2,28(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 60(mg)

a
baromfi parizsi
vizes zsemle (01,)
margarin-joghurtos (07,)
kapia paprika

E:1272(Kj) 304(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 6(mg)

csirkemajpastétom (09,12,07,)
vizes zsemle (01,)
tv.paprika
banan

E:1 634(Kj) 391(KCal)
F: 14(g)Kol:215(g)Sz: 64(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:1,11(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 176(mg)

afonyas kornspitz TK (01,03,06,07,08,11,)

E:1 234(Kj) 295(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 8(g)S6:0,90(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

tejeskifli (01,07,)
kockasajt (07,

E:2 076(Kj) 497(KCal)
F: 22(g)Kol:280(g)Sz: 38(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 2(g)S6:4,53(g)
Tel.Zs: 43(g)Ca: 11(mg)

sos perec 100g (01,03,07,)
narancs

E:1 449(Kj) 347(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 4(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 44(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




