
Étlap ( iskola 11-14 (tízórai,ebéd,uzsonna) )
2025.04.28 -  2025.05.04.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.04.28 2025.04.29. 2025.04.30. 2025.05.01. 2025.05.02.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

graham kenyér TK
margarin-joghurtos

ízes sonka 
kápia paprika

E: 432(Kj)  103(KCal)
F:  2(g)Kol:  0(g)Sz:  5(g)

Zsir:  8(g)Cuk:  0(g)Só:0,30(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:  17(mg)

Allergén:Glutén,Tojás,Szójabab,Tej,Dióf

erőleves
édes-savanyú csirkemell

bulgur

E:2 128(Kj)  509(KCal)
F: 35(g)Kol: 28(g)Sz: 85(g)

Zsir:  6(g)Cuk:  9(g)Só:2,19(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:  22(mg)

Allergén:Zeller,Glutén,Tojás,Tej,Mustár,

briós
alma

E:1 449(Kj)  347(KCal)
F:  9(g)Kol:  0(g)Sz: 61(g)

Zsir:  6(g)Cuk:  9(g)Só:0,73(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   5(mg)

Allergén:Tej,Tojás,Glutén,

teljeskiőrlésű vaníliás párna

E:1 222(Kj)  292(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 40(g)

Zsir: 12(g)Cuk:  8(g)Só:0,50(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca:   0(mg)

Allergén:Glutén,Tojás,Szójabab,Tej,Dióf

lebbencs leves
finomfőzelék

csirkemájas-sertésfasírt
fehér kenyér szeletelt

E:2 784(Kj)  666(KCal)
F: 33(g)Kol:229(g)Sz: 79(g)

Zsir: 25(g)Cuk: 21(g)Só:11,12(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca: 888(mg)

Allergén:Zeller,Glutén,Tojás,Tej,Mustár,

tejeskifli  
kenőmájas

hónaposretek

E:1 159(Kj)  277(KCal)
F:  9(g)Kol:  0(g)Sz: 26(g)

Zsir: 10(g)Cuk:  2(g)Só:1,29(g)
Tel.Zs: 28(g)Ca:  15(mg)

Allergén:Glutén,Tej,Mustár,Zeller,Szójab

rozskenyér TK
margarin-multivitaminos

bécsi felvágott
uborka

E: 475(Kj)  114(KCal)
F:  2(g)Kol:  0(g)Sz:  6(g)

Zsir: 10(g)Cuk:  0(g)Só:0,30(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:  28(mg)

Allergén:Glutén,Tej,

paradicsom leves
rakott káposzta-sertéshússal

E:3 018(Kj)  722(KCal)
F: 27(g)Kol:207(g)Sz: 63(g)

Zsir: 41(g)Cuk: 21(g)Só:1,12(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 173(mg)

Allergén:Glutén,Zeller,Tojás,Tej,Mustár,
dioxid,

tk. erdei gyümölcsös croissant 
narancs

E:17 100(Kj) 4 091(KCal)
F: 58(g)Kol:  0(g)Sz:449(g)

Zsir:230(g)Cuk:120(g)Só:5,70(g)
Tel.Zs:120(g)Ca:  44(mg)

Allergén:Glutén,

E:   0(Kj)    0(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Allergén:

E:   0(Kj)    0(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Allergén:

E:   0(Kj)    0(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Allergén:

E:   0(Kj)    0(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Allergén:

E:   0(Kj)    0(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Allergén:

E:   0(Kj)    0(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Allergén:

Bajza utcai Főző és tálalókonyha

6400 Kiskunhalas

2025.04.30. 
ÉlelmezésvezetőAz étlapváltoztatás jogát fenntartjuk !


