Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Etlap (iskola 11-14 (tizoérai,ebéd,uzsonna) )

2025.04.28 - 2025.05.04.

rUzsonna

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
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| Tizérai e s P .
graham kenyér TK teljeskiorlésii vanilias parna rozskenyér TK

margarin-joghurtos
izes sonka
kapia paprika

E: 432(Kj) 103(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 5(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:0,30(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 17(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Diof

E:1222(Kj) 292(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(g)S6:0,50(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Diof

margarin-multivitaminos
bécsi felvagott
uborka

E: 475(Kj) 114(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,30(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 28(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

rEbéd
eréleves lebbencs leves paradicsom leves
. L. finomfézelék rakott kaposzta-sertéshussal
édes-savanyu csirkemell . ‘e  p ot
csirkemajas-sertésfasirt
bulgur

E:2 128(Kj) 509(KCal)
F: 35(g)Kol: 28(g)Sz: 85(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 9(2)S6:2,19(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 22(mg)
Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,

fehér kenyér szeletelt

E:2 784(Kj) 666(KCal)
F: 33(g)Kol:229(g)Sz: 79(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 21(g)So6:11,12(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 888(mg)
Allergén:Zeller,Glutén, Tojas, Tej,Mustar,

E:3 018(Kj) 722(KCal)
F: 27(g)Kol:207(g)Sz: 63(g)

Zsir: 41(g)Cuk: 21(g)So:1,12(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 173(mg)
Allergén:Glutén,Zeller,Tojas, Tej,Mustar,
dioxid,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

brios
alma

E:1 449(Kj) 347(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 9(g)S6:0,73(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 5(mg)
Allergén:Tej, Tojas,Glutén,

tejeskifli
kendmajas
honaposretek

E:1 159(Kj) 277(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 2(g)S6:1,29(g)
Tel.Zs: 28(g)Ca: 15(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Mustar,Zeller,Sz6jab

tk. erdei gyiimoélcsos croissant
narancs

E:17 100(Kj) 4 091(KCal)

F: 58(g)Kol: 0(g)Sz:449(g)
Zsir:230(g)Cuk:120(g)S06:5,70(g)
Tel.Zs:120(g)Ca: 44(mg)
Allergén:Glutén,

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !
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