Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap (iskola 11-14 (tizoérai,ebéd,uzsonna) )

2025.05.12 - 2025.05.18.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

margarin-joghurtos (07,)
méz
alma

E:1 966(Kj) 470(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 83(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 29(g)S6:1,77(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 21(mg)

margarin-multivitaminos (07,
zabpelyhes zsemle (01,)
tv.paprika

E: 804(Kj) 192(KCal)
F: 10(g)Kol: 43(g)Sz: 1(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 0(g)S6:0,70(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 244(mg)

tejeskifli (01,07,)
jégcesapretek

E:1 148(Kj) 275(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 2(g)S6:1,29(g)

Tel.Zs: 28(g)Ca: 25(mg)

vajkrém natir (07,
burgonyas kifli 100 g (07,03,01,)
kapia paprika

E:14 016(Kj) 3 353(KCal)
F:105(g)Kol: 18(g)Sz:544(g)
Zsir: 77(g)Cuk: 52(g)S6:12,21(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 13(mg)

margarin-joghurtos (07,)
sargabaracklekvar

E:1 259(Kj) 301(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 50(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 26(g)S6:0,59(g)

Tel.Zs: 27(g)Ca: 11(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat
2025.05.12 2025.05.13. 2025.05.14. 2025.05.15. 2025.05.16. 2025.05.17.
rTizorai
félbarna kenyér 1kg/cs (01,) trappista sajt (07,) kendmajas (10,09,06,07,) pulykamell sonka tejeskifli (01,07,) vizes zsemle (01,)

margarin-vajizi (07,)
sertés parizsi
uborka

E: 690(Kj) 165(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)S6:0,73(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 14(mg)

rEbéd
karfiolleves (01,03,09,07,10,)
csirkepaprikas (09,12,01,03,07,10,)
nokedli (01,03,)

E:3 212(Kj) 768(KCal)
F: 71(g)Kol: 61(g)Sz:133(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 1(g)S6:3,12(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 31(mg)

sertés raguleves (09,01,03,07,10,)
burgonyas tészta (09,12,01,03,)
csemege uborka
alma

E:2 708(Kj) 648(KCal)
F: 24(g)Kol: 33(g)Sz: 96(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 2(g)S6:4,02(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 43(mg)

erdleves (09,01,03,07,10,06,)
hisgombéc paradicsommartisban
(01,03,07,09,10,)
s6s burgonya
fehér kenyér szeletelt (01,

E:3 013(Kj) 721(KCal)
F: 28(g)Kol: 71(g)Sz:102(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 12(2)S6:2,70(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 422(mg)

paraszttészta leves
(09,01,03,12,07,10,)
fott sertéshis
meggymartas 1/2 adag (01,07,)
parolt rizs 1/2 adag
banan

E:3 672(Kj) 879(KCal)
F: 39(g)Kol: 9(g)Sz:141(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 47(g)S6:1,52(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 230(mg)

marha gulyasleves
(09,01,03,07,10,12,)
tejfollel toltott tiré gomboc-édes
tejfo (01,03,07,06,08,11,)

E:3 880(Kj) 928(KCal)
F: 30(g)Kol: 88(g)Sz:104(g)
Zsir: 43(g)Cuk: 46(2)S6:1,85(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 193(mg)

sertés raguleves (09,01,03,07,10,)
hajtogatottrétes-almas (01,03,06,)

E:2 286(Kj) 547(KCal)
F: 13(g)Kol: 33(g)Sz: 69(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 21(g)So:1,43(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 26(mg)

rUzsonna
sajtos perec (01,07,03,)
tiro6 rudi (07,06,05,)

E:1 766(Kj) 422(KCal)
F: 10(g)Kol: 12(g)Sz: 61(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 19(g)So:1,22(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 88(mg)

nutribella fahéjjas-teljeskiorlési
keksz (01,07,06,11,08,)
banan

E:1 825(Kj) 437(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 69(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 14(g)S6:0,00(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 165(mg)

burkifli afonyas (01,)
taré rudi (07,06,05,)

E:2 075(Kj) 496(KCal)
F: 5(g)Kol: 12(g)Sz: 54(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 22(g)S6:0,56(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca: 140(mg)

gyiimélcs joghurt (07,
sajtos kifli (01,07,

E:4 413(Kj) 1 056(KCal)
F: 43(g)Kol: 13(g)Sz:142(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 99(2)S6:2,08(g)
Tel.Zs: 20(g)Ca: 180(mg)

zala felvagott
korpas zsemle TK
(11,01,03,06,07,08,)
vajkrém natiar (07,
kapia paprika

E:1 606(Kj) 384(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 2(g)S6:1,94(g)

Tel.Zs: 9(g)Ca: 13(mg)

sajtos rud 100g
kockasajt (07,)

E:1 546(Kj) 370(KCal)
F: 18(g)Kol:280(g)Sz: 14(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 0(g)S6:4,00(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 0(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Dicfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




