
Étlap ( iskola 11-14 (tízórai,ebéd,uzsonna) )
2025.05.26 -  2025.06.01.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.05.26 2025.05.27. 2025.05.28. 2025.05.29. 2025.05.30.

Tízórai

Ebéd

Uzsonna

túrós virág (01,03,07,06,)
alma

E:1 100(Kj)  263(KCal)
F:  8(g)Kol:  0(g)Sz: 39(g)

Zsir:  8(g)Cuk:  7(g)Só:0,29(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:  25(mg)

karalábé leves (09,01,03,07,10,)
csikóstokány (01,03,07,09,10,12,)

bulgur (01,03,07,09,10,)

E:2 351(Kj)  562(KCal)
F: 24(g)Kol: 60(g)Sz: 63(g)

Zsir: 26(g)Cuk:  2(g)Só:2,49(g)
Tel.Zs:  8(g)Ca:  37(mg)

vizes zsemle  (01,)
sajtkrém-natúr (07,)

marha párizsi
kaliforniai paprika

E:1 282(Kj)  307(KCal)
F: 12(g)Kol:  0(g)Sz: 29(g)

Zsir: 15(g)Cuk:  3(g)Só:1,74(g)
Tel.Zs:  8(g)Ca: 226(mg)

főtt tojás (03,)
vizes zsemle  (01,)

margarin-multivitaminos (07,)
kápia paprika

E:1 204(Kj)  288(KCal)
F: 12(g)Kol:250(g)Sz: 27(g)

Zsir: 15(g)Cuk:  1(g)Só:0,80(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:  26(mg)

zöldség leves (09,01,03,)
lencse főzelék (10,01,03,07,09,)

sült virsli
fehér kenyér szeletelt (01,)

körte

E:4 634(Kj) 1 109(KCal)
F: 42(g)Kol:  9(g)Sz: 79(g)

Zsir: 77(g)Cuk: 10(g)Só:4,89(g)
Tel.Zs: 20(g)Ca: 516(mg)

teljes kiőrlésű sonkás párna (01,)

E:12 582(Kj) 3 010(KCal)
F:100(g)Kol:  0(g)Sz:490(g)

Zsir: 79(g)Cuk: 11(g)Só:15,00(g)
Tel.Zs: 34(g)Ca:   0(mg)

virsli roppanós
burgonyás kifli 100 g  (07,03,01,)

ketchup

E:14 099(Kj) 3 373(KCal)
F:104(g)Kol:  0(g)Sz:548(g)

Zsir: 77(g)Cuk: 56(g)Só:12,59(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca:  19(mg)

grízgaluska leves (01,03,09,07,10,)
tarhonya (01,03,07,09,10,)

sertéspörkölt (09,12,01,03,07,10,)
uborka saláta

E:3 308(Kj)  791(KCal)
F: 32(g)Kol:119(g)Sz: 91(g)

Zsir: 34(g)Cuk: 14(g)Só:3,56(g)
Tel.Zs:  8(g)Ca:  62(mg)

áfonyás kornspitz TK (01,03,06,07,08,11,)

E:1 234(Kj)  295(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 35(g)

Zsir: 14(g)Cuk:  8(g)Só:0,90(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca:   0(mg)

sajtos sertés párizsi  (01,03,06,07,)
burgonyás kifli 100 g  (07,03,01,)

uborka
margarin-joghurtos (07,)

E:14 018(Kj) 3 353(KCal)
F:101(g)Kol: 30(g)Sz:541(g)

Zsir: 79(g)Cuk: 51(g)Só:11,87(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca:   8(mg)

paradicsom leves (01,09,03,07,10,)
rakott karfiol-sertéshússal 

(07,09,12,01,03,10,)

E:2 860(Kj)  684(KCal)
F: 25(g)Kol: 80(g)Sz: 61(g)

Zsir: 38(g)Cuk: 21(g)Só:3,11(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca:  96(mg)

sajtos rúd 100g
tejszelet

kápia paprika
kenőmájas (10,09,06,07,)

tejeskávé (07,01,)

E:1 949(Kj)  466(KCal)
F: 12(g)Kol:  0(g)Sz: 34(g)

Zsir: 15(g)Cuk: 30(g)Só:0,78(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca: 244(mg)

tárkonyos sertésraguleves (09,07,01,03,10,)
kókuszos-pudingos pite (01,03,07,)

E:2 651(Kj)  634(KCal)
F: 19(g)Kol: 87(g)Sz:108(g)

Zsir: 26(g)Cuk: 62(g)Só:1,48(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 163(mg)

édes omlós pogácsa  (01,07,03,)
banán

E:14 628(Kj) 3 500(KCal)
F: 71(g)Kol:  0(g)Sz:456(g)

Zsir:150(g)Cuk: 71(g)Só:6,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca: 165(mg)

Bajza utcai Főző és tálalókonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !
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2025.05.30.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,
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