Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap (iskola 11-14 (tizoérai,ebéd,uzsonna) )
2025.05.26 - 2025.06.01.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

rTizorai

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.05.26 2025.05.27. 2025.05.28. 2025.05.29. 2025.05.30.
turos virag (01,03,07,06,) fott tojas (03,) virsli roppanés sajtos sertés parizsi (01,03,06,07,) kapia paprika

alma

E:1 100(Kj) 263(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 39(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 7(g)S06:0,29(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 25(mg)

vizes zsemle (01,)
margarin-multivitaminos (07,
kapia paprika

E:1 204(Kj) 288(KCal)
F: 12(g)Kol:250(g)Sz: 27(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 26(mg)

burgonyas kifli 100 g (07,03,01,)
ketchup

E:14 099(Kj) 3 373(KCal)
F:104(g)Kol: 0(g)Sz:548(g)
Zsir: 77(g)Cuk: 56(g)S06:12,59(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 19(mg)

burgonyas kifli 100 g (07,03,01,)
uborka
margarin-joghurtos (07,)

E:14 018(Kj) 3 353(KCal)
F:101(g)Kol: 30(g)Sz:541(g)
Zsir: 79(g)Cuk: 51(g)So:11,87(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 8(mg)

kendmajas (10,09,06,07,)
tejeskavé (07,01,

E:1 949(Kj) 466(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 30(g)S06:0,78(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 244(mg)

l

rEbéd

rUzsonna

karalabé leves (09,01,03,07,10,)
csikoéstokany (01,03,07,09,10,12,)
bulgur (01,03,07,09,10,)

E:2 351(Kj) 562(KCal)
F: 24(g)Kol: 60(g)Sz: 63(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 2(g)S6:2,49(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 37(mg)

zoldség leves (09,01,03,)
lencse fézelék (10,01,03,07,09,)
siilt virsli
fehér kenyér szeletelt (01,)
korte

E:4 634(Kj) 1 109(KCal)

F: 42(g)Kol: 9(g)Sz: 79(g)
Zsir: 77(g)Cuk: 10(g)S06:4,89(g)

Tel.Zs: 20(g)Ca: 516(mg)

grizgaluska leves (01,03,09,07,10,)
tarhonya (01,03,07,09,10,)
sertésporkalt (09,12,01,03,07,10,)
uborka salata

E:3 308(Kj) 791(KCal)
F: 32(g)Kol:119(g)Sz: 91(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 14(g)S6:3,56(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 62(mg)

paradicsom leves (01,09,03,07,10,)
rakott karfiol-sertéshussal
(07,09,12,01,03,10,)

E:2 860(Kj) 684(KCal)
F: 25(g)Kol: 80(g)Sz: 61(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 21(g)S6:3,11(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 96(mg)

tarkonyos sertésraguleves (09,07,01,03,10,)
kékuszos-pudingos pite (01,03,07,)

E:2 651(Kj) 634(KCal)
F: 19(g)Kol: 87(g)Sz:108(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 62(g)So:1,48(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 163(mg)

\

vizes zsemle (01,)
sajtkrém-natir (07,)
marha parizsi
kaliforniai paprika

E:1 282(Kj) 307(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 3(g)So:1,74(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 226(mg)

teljes kiorlésii sonkas parna (01,

E:12 582(Kj) 3 010(KCal)
F:100(g)Kol: 0(g)Sz:490(g)
Zsir: 79(g)Cuk: 11(g)S6:15,00(g)
Tel.Zs: 34(g)Ca: 0(mg)

afonyas kornspitz TK (01,03,06,07,08,11,)

E:1 234(Kj) 295(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 8(g)S6:0,90(g)

Tel.Zs: 6(g)Ca: 0(mg)

sajtos rud 100g
tejszelet

édes omlos pogacsa (01,07,03,)
banan

E:14 628(Kj) 3 500(KCal)
F: 71(g)Kol: 0(g)Sz:456(g)
Zsir:150(g)Cuk: 71(g)S6:6,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 165(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




