Bajza utcai F6z6 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap (iskola 11-14 (tizoérai,ebéd,uzsonna) )
2025.01.06 - 2025.01.12.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.01.06 2025.01.07. 2025.01.08. 2025.01.09. 2025.01.10.
rTizorai
izes sonka taros taska (01,07,03,06,08,11,) tojaskrém (10,07,03,) virsli roppanos korozott (07,)
kapia paprika vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,) tejeskifli (01,03,07,06,08,11,) rozsos-magvas zsemle (01,11,03,06,07,08,)

margarin-multivitaminos (07,
rozsos zsemle TK (01,03,06,07,08,11,)

E:1 014(Kj) 243(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S06:0,64(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 27(mg)

E:1 310(Kj) 313(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 6(g)S6:0,40(g)

Tel.Zs: 19(g)Ca: 30(mg)

tv.paprika

E: 982(Kj) 235(KCal)
F: 10(g)Kol:165(g)Sz: 33(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 1(g)So:1,10(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 31(mg)

ketchup

E:1301(Kj) 311(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 6(g)S6:2,09(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 45(mg)

jégcesapretek

E:1267(Kj) 303(KCal)
F: 13(g)Kol: 24(g)Sz: 38(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 2(g)S6:0,67(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 107(mg)

rEbéd
marha gulyasleves (09,01,03,07,10,12,)
grizestészta-baracklekvar (01,03,

E:2 813(Kj) 673(KCal)
F: 25(g)Kol: 36(g)Sz:109(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 30(g)S6:1,77(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 26(mg)

karalabé leves (09,01,03,07,10,)
sargaborso fézelék (01,03,07,09,10,)
sertésporkalt (09,12,01,03,07,10,)
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:2 766(Kj) 662(KCal)
F: 36(g)Kol: 69(g)Sz: 65(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 3(g)S6:2,37(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 68(mg)

vegyes gyiimoélcsleves (01,)
rantott sertésszelet (01,03,06,07,08,11,)
burgonyapiiré (07,
dszibarack bef6tt

E:3 594(Kj) 860(KCal)
F: 34(g)Kol: 68(g)Sz:114(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 53(g)S6:2,85(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 93(mg)

erdleves (09,01,03,07,10,06,)
rakott karfiol-sertéshussal
(07,09,12,01,03,10,)

E:2 450(Kj) 586(KCal)
F: 24(g)Kol: 80(g)Sz: 41(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 3(g)S6:3,15(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 105(mg)

frankfurtileves (07,01,09,12,03,10,)
aranygaluska (03,07,08,01,)
vaniliasodo (07,)

E:4 944(Kj) 1 183(KCal)
F: 35(g)Kol: 44(g)Sz:178(g)
Zsir: 46(g)Cuk: 70(g)S06:2,13(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 416(mg)

rUzsonna

sajtrémes rud (01,03,06,07,08,11,)
banan

E:1 795(Kj) 430(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 2(g)S6:0,50(g)

Tel.Zs: 8(g)Ca: 165(mg)

ciganysonka
margarin-vajizi (07,)
szezammagos zsemle (01,03,11,06,07,08,)
jégcesapretek

E: 949(Kj) 227(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,45(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 36(mg)

fonott kalacs (01,03,07,06,08,11,)
margarin-joghurtos (07,)
afonyalekvar
banan

E:2 734(Kj) 654(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz:119(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 32(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 217(mg)

kornspitz TK (01,06,03,07,08,11,)
kendmajas (10,09,06,07,)
uborka
alma

E:1 422(Kj) 340(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:1,42(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 46(mg)

baconos-szezammagos rud
(01,03,07,11,06,08,)
narancs

E:1 998(Kj) 478(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 3(g)So:1,10(g)

Tel.Zs: 13(g)Ca: 44(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




