Bajza utcai F6z6 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap (iskola 11-14 (tizoérai,ebéd,uzsonna) )
2025.01.13 - 2025.01.19.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2025.01.13

Kedd

2025.01.14.

Szerda
2025.01.15.

Csiitortok

2025.01.16.

Peéntek

2025.01.17.

rTizorai
rozsos-magvas zsemle (01,11,03,06,07,08,)
sajtkrém-natir (07,)
tv.paprika

E:1 105(Kj) 264(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 2(g)S06:0,78(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 250(mg)

tejeskifli (01,03,07,06,08,11,)
tojaskrém (10,07,03,)
kapia paprika

E: 906(Kj) 217(KCal)
F: 10(g)Kol:165(g)Sz: 26(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S06:0,95(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 42(mg)

fonott kalacs (01,03,07,06,08,11,)
eperlekvar

E:1 765(Kj) 422(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 81(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 32(g)S6:0,68(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 52(mg)

burgonyas kifli 100 g (07,03,01,)
uborka
csirkemajpastétom (09,12,07,)

E:1 795(Kj) 429(KCal)
F: 18(g)Kol:215(g)Sz: 56(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 5(g)S6:1,51(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 9(mg)

félbarna kenyér 1kg/cs (01,)
margarin-multivitaminos (07,
pulykamell sonka
tv.paprika

E: 621(Kj) 148(KCal)
F: 7(g)Kol: 18(g)Sz: 7(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:1,03(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 4(mg)

rEbéd
vajgaluska leves (09,01,07,03,)
bolognai spagetti (01,03,07,09,)

E:3 307(Kj) 791(KCal)
F: 38(g)Kol:135(g)Sz: 84(g)
Zsir: 43(g)Cuk: 4(g)S6:1,56(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 273(mg)

tarhonya leves (01,03,09,12,07,10,)
zoldborsé fozelék (01,07,)
péarizsi pulykamellfilé (01,07,03,)
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:3 761(Kj) 900(KCal)
F: 47(g)Kol: 75(g)Sz: 82(g)
Zsir: 59(g)Cuk: 23(g)S6:3,89(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 170(mg)

tavaszi leves (09,01,03,07,10,)
harcsapaprikas (07,01,09,12,)
nokedli (01,03,)

E:2 897(Kj) 693(KCal)
F: 56(g)Kol: 6(g)Sz:128(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 2(g)S6:3,03(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 282(mg)

erdleves (09,01,03,07,10,06,)
fott sertéshus
meggymartas 1/2 adag (01,07,
burgonyapiiré 1/2 adag (07,)

E:2 776(Kj) 664(KCal)
F: 36(g)Kol: 5(g)Sz: 87(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 48(g)So:1,11(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 90(mg)

jokai bableves-sertéshussal
(09,01,03,07,10,12,)
tards derelye (01,03,06,07,08,11,)

E:3 419(Kj) 818(KCal)
F: 28(g)Kol: 29(g)Sz:137(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 20(g)So6:1,03(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 90(mg)

rUzsonna

lekvaros taska royal (01,
narancs

E:1 978(Kj) 473(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 11(g)S6:0,69(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 44(mg)

nutribella fahéjjas-teljeskiorlésii keksz
(01,07,06,11,08,)
krémtiaré milli (07,

E:8 236(Kj) 1 970(KCal)
F: 73(g)Kol: 0(g)Sz:292(g)
Zsir: 54(g)Cuk:264(g)S6:1,70(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 264(mg)

szezammagos kifli (01,07,11,)
margarin-joghurtos (07,)
trappista sajt (07,)
uborka
narancs

E:2 171(Kj) 519(KCal)
F: 19(g)Kol: 43(g)Sz: 58(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 4(g)S6:1,65(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 291(mg)

baconos-szezimmagos rud
(01,03,07,11,06,08,)

E:1 827(Kj) 437(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 3(g)S6:1,10(g)

Tel.Zs: 13(g)Ca: 0(mg)

teljeskiorlésii virslisrolo6 (01,03,06,07,08,11,)
banan

E:1 860(Kj) 445(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 0(g)S6:0,80(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 165(mg)

N

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




