
Étlap ( kollégium 11-14 (reggeli,vacsora) )
2025.03.10 -  2025.03.16.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.03.10 2025.03.11. 2025.03.12. 2025.03.13. 2025.03.14.

Reggeli

Ebéd

Vacsora

vajkrém-magyaros (07,)
rozskenyér TK (01,)
gyümölcs tea - koll.

tv.paprika

E: 694(Kj)  166(KCal)
F:  3(g)Kol:  0(g)Sz: 15(g)

Zsir: 10(g)Cuk:  8(g)Só:0,59(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca:  37(mg)

wimpi  (07,01,)
rostos őszibaracklé

E:2 225(Kj)  532(KCal)
F: 23(g)Kol: 27(g)Sz: 46(g)

Zsir: 28(g)Cuk: 10(g)Só:3,10(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 199(mg)

gabonapehely kakaós (01,06,05,11,07,)
tej (07,)
alma

E:2 289(Kj)  548(KCal)
F: 10(g)Kol:  0(g)Sz: 79(g)

Zsir:  8(g)Cuk: 45(g)Só:0,20(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca: 245(mg)

bácskai rizseshús (09,12,)
csemege uborka

gyümölcs tea

E:2 400(Kj)  574(KCal)
F: 20(g)Kol: 58(g)Sz: 64(g)

Zsir: 26(g)Cuk:  5(g)Só:3,55(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca:  19(mg)

túrós táska (01,07,)
kakaó (07,)

E:2 645(Kj)  633(KCal)
F: 13(g)Kol:  0(g)Sz: 61(g)

Zsir: 25(g)Cuk: 36(g)Só:0,48(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 267(mg)

sárgaborsó főzelék (01,03,07,09,10,)
lecsókolbász 

rozskenyér TK - főzelékhez (01,)
gyümölcs tea

E:1 789(Kj)  428(KCal)
F: 20(g)Kol: 40(g)Sz: 48(g)

Zsir: 21(g)Cuk:  6(g)Só:1,39(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca:  59(mg)

főtt tojás (03,)
margarin-vajízű (07,)

korpás zsemle TK (11,01,03,06,07,08,)
kakaó (07,)

E:2 374(Kj)  568(KCal)
F: 18(g)Kol:250(g)Sz: 58(g)

Zsir: 17(g)Cuk: 30(g)Só:0,59(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca: 263(mg)

pizza sonkás-sajtos (06,10,09,07,01,)
gyümölcs tea - koll.

E:1 233(Kj)  295(KCal)
F: 24(g)Kol: 27(g)Sz: 76(g)

Zsir: 15(g)Cuk: 12(g)Só:0,87(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca: 160(mg)

pulyka veronai 
margarin-multivitaminos (07,)

lenmagvas zsemle (01,)
kápia paprika

tejeskávé (07,01,)

E:1 616(Kj)  387(KCal)
F:  7(g)Kol:  0(g)Sz: 33(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 30(g)Só:0,13(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca: 240(mg)

Bajza utcai Főző és tálalókonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !
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2025.03.14.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,
Élelmezésvezető


