Bajza utcai F6z6 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap ( kollégium 11-14 (reggeli,vacsora) )
2025.04.07 - 2025.04.13.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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Hétfs

2025.04.07

Kedd

2025.04.08.

Szerda
2025.04.09.

Csiitortok

2025.04.10.

Peéntek

2025.04.11.

Reggeli
vizes zsemle (01,)
vajkrém natir (07,
sertés parizsi
tv.paprika
kakaé (07,)

E:2 271(Kj) 543(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 32(g)So:1,17(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 265(mg)

tk. erdei gyiimdlcsds croissant (01,)
tejeskavé (01,07,

E:18 241(Kj) 4 364(KCal)

F: 64(g)Kol: 0(g)Sz:472(g)
Zsir:236(g)Cuk:150(g)S6:5,72(g)

Tel.Zs:124(g)Ca: 240(mg)

tejfolos tiro (07,)
tejeskifli (01,07,)
hoénaposretek
gyiimélcs tea - koll.

E:1 011(Kj) 242(KCal)
F: 10(g)Kol: 17(g)Sz: 34(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 10(g)S6:0,78(g)
Tel.Zs: 28(g)Ca: 61(mg)

félbarna kenyér 1kg/cs (01,
margarin-joghurtos (07,)
csemege tirista
uborka
kakaé (07,)

E:3 142(Kj) 752(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 84(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 30(2)S6:2,34(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 250(mg)

lapka sajt (07,
margarin-vajizi (07,)
zabpelyhes zsemle (01,)
rostos dszibaracklé

E:2 077(Kj) 497(KCal)

F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 9(g)
Zsir: 42(g)Cuk: 9(g)S6:5,03(g)

Tel.Zs: 24(g)Ca: 0(mg)

rEbéd

Vacsora
rakott burgonya-cs.kolbasszal,tojassal
(03,07,
csemege uborka
citromos limonadé

E:2 226(Kj) 532(KCal)
F: 17(g)Kol:274(g)Sz: 53(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 9(g)S6:6,12(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 117(mg)

wimpi (01,07,
gyiimoélcs tea - koll.
tiré rudi (07,06,05,)

E:2 803(Kj) 670(KCal)
F: 23(g)Kol: 39(g)Sz: 65(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 28(g)S6:3,13(g)
Tel.Zs: 17(g)Ca: 287(mg)

siilt csirkecomb
parolt rizs
korte befott
citromos limonadé

E:2 560(Kj) 612(KCal)
F: 33(g)Kol: 46(g)Sz: 80(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 16(g)S6:0,94(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

temesvari sertéstokany (07,01,09,12,03,10,)
fott tészta (01,03,)
gyiimolcs tea - koll.

E:2 879(Kj) 689(KCal)
F: 26(g)Kol: 64(g)Sz: 78(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 10(g)S6:3,06(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 44(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




