Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Etlap ( kollégium 11-14 (reggeli,vacsora) )

2025.05.05 - 2025.05.11.

rEbéd

r'Vacsora

Hétfs

2025.05.05

Kedd

2025.05.06.

Szerda
2025.05.07.

Csiitortok

2025.05.08.

Peéntek

2025.05.09.

Reggeli
tirds csiga
gyiimdlcs tea - koll.

E:1329(Kj) 318(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 19(g)S6:0,59(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 47(mg)
Allergén:Glutén, Tej,Tojas,

tejfolos taro
vizes zsemle
tv.paprika
kakao

E:2 162(Kj) 517(KCal)

F: 17(g)Kol: 17(g)Sz: 58(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 32(g)S6:0,97(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 303(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

baromfi parizsi
graham kenyér TK
margarin-multivitaminos
tv.paprika
gyiimolcs tea - koll.

E: 948(Kj) 227(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 7(g)S6:0,97(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 21(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab, Tej,Diof

svajci kifli
kisdobozos kakaé 200ml

E:1 099(Kj) 263(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 20(g)S6:0,41(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 13(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

fonott kalacs
margarin-joghurtos
sargabaracklekvar

gyiimolcs tea

E:2 125(Kj) 508(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 85(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 38(g)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 520(mg)
Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Allergén: Allergén: Allergén: Allergén: Allergén:
tavaszi csirkerizotté b?lognal spagetti .l')ul'l.daskenyer tirés gombadc-édes tejfollel
gyiimdlcs tea - koll. gyiimdlcs tea - koll.
csemege uborka banan

gyiimolcs tea - koll.
alma

E:2 151(Kj) 515(KCal)
F: 26(g)Kol: 33(g)Sz: 80(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 9(g)S06:2,46(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 8(mg)
Allergén:Glutén, Tojas, Tej,Zeller,Mustar,

E:3 171(Kj) 759(KCal)

F: 34(g)Kol:103(g)Sz: 72(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 11(g)S6:1,06(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 259(mg)
Allergén:Glutén, Tojas, Tej,Zeller,

E:5270(Kj) 1 261(KCal)

F: 21(g)Kol:600(g)Sz: 52(g)
Zsir:109(g)Cuk: 8(g)S6:1,16(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 225(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,

E:3 538(Kj) 847(KCal)
F: 23(g)Kol: 52(g)Sz:119(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 32(g)S6:1,43(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 175(mg)
Allergén:Glutén, Tojas,Szdjabab,Tej,Diof

E: 0(Kj) O(KCal)

F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
Allergén:

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd




