Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap ( kollégium 11-14 (reggeli,vacsora) )

2025.05.12 - 2025.05.18.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2025.05.12

Kedd

2025.05.13.

Szerda
2025.05.14.

Csiitortok

2025.05.15.

Pentek

2025.05.16.

Szombat
2025.05.17.

Regelli
teljeskiorlésu buzakenyér (01,
margarin-joghurtos (07,)
lapka sajt (07,
tv.paprika
kakaé (07,)

E:3 619(Kj) 866(KCal)
F: 30(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 52(g)Cuk: 39(g)S6:5,23(g)
Tel.Zs: 30(g)Ca: 267(mg)

briés (07,03,01,)
tejeskavé (07,01,

E:2 645(Kj) 633(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 87(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 39(g)S6:0,76(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg)

marha parizsi
sajtkrém-natir (07,)
vizes zsemle (01,)
uborka
gyiimolcs tea - koll.

E:1 405(Kj) 336(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 10(g)S6:1,74(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 234(mg)

sajtos csiga 90g (01,07,03,)
tejeskavé (07,01,

E:2 470(Kj) 591(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 33(g)S06:0,74(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 285(mg)

virsli roppanos
ketchup
tejeskifli (01,07,)
kakaé (07,)

E:2 571(Kj) 615(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 37(2)S6:2,14(g)
Tel.Zs: 34(g)Ca: 273(mg)

kakaoés csiga (01,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:1 773(Kj) 424(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 27(g)S6:0,49(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 48(mg)

rEbéd

r'Vacsora

koményes sertéssiilt
burgonyapiiré (07,)
dszibarack befott
citromos limonadé

E:2 595(Kj) 621(KCal)
F: 31(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 19(g)So:1,88(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 73(mg)

zoldborsé fozelék (01,07,)
siilt csirkecomb
fehér kenyér szeletelt (01,)
citromos limonadé

E:2 302(Kj) 551(KCal)
F: 43(g)Kol: 46(g)Sz: 61(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 27(g)S6:2,30(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 502(mg)

izes sonka
margarin-joghurtos (07,)
fehér kenyér szeletelt (01,)
tv.paprika
citromos limonadé

E: 738(Kj) 176(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 22(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 7(g)S6:0,53(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 379(mg)

wimpi (01,07,
alma
rostos oszibaracklé

E:2 342(Kj) 560(KCal)
F: 23(g)Kol: 27(g)Sz: 52(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 10(g)S6:3,10(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 204(mg)

retro szendvics (07,03,01,)
rostos 6szibaracklé

E:1 037(Kj) 248(KCal)
F: 15(g)Kol:250(g)Sz: 7(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)S6:1,86(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 20(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Dicfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




