Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap ( kollégium 11-14 (reggeli,vacsora) )
2025.01.13 - 2025.01.19.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.01.13 2025.01.14. 2025.01.15. 2025.01.16. 2025.01.17.
Reggeli
tards virag (01,03,07,06,08,11,) vajkrém-magyaros (07,) virsli roppanés édes omlos pogacsa (01,07,03,) vizes zsemle (01,03,06,07,08,11,)
kakao (07,) kornland kenyér TK (01,11,06,03,07,08,) ketchup alma lapka sajt (07,
uborka tejeskifli (01,03,07,06,08,11,) tejeskavé (01,07, tv.paprika
kakao (07,) kakao (07,) margarin-multivitaminos (07,
banan gyiimoélcs tea - koll.

E:2 281(Kj) 546(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 52(g)S6:1,62(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 271(mg)

E:3 327(Kj) 796(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz:110(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 31(g)So:1,64(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 455(mg)

E:2 578(Kj) 617(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 36(g)S06:2,11(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 287(mg)

E:2 826(Kj) 676(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 80(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 37(2)S6:0,62(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 245(mg)

E:2 977(Kj) 712(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 46(g)Cuk: 16(g)S06:5,75(g)
Tel.Zs: 26(g)Ca: 15(mg)

rEbéd

r'Vacsora

wimpi (07,01,03,08,06,11,)
tejeskavé (01,07,

E:3 450(Kj) 825(KcCal)
F: 28(g)Kol: 27(g)Sz: 86(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 34(g)S6:2,25(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 445(mg)

tejbegriz (01,07,)
szorat kakao-fahéj
gyiimoélcs tea - koll.

miizli szelet cerbona

E:2 720(Kj) 651(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 85(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 64(g)S6:0,33(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 366(mg)

pulyka aprépecsenye (01,03,07,09,10,)
fott tészta (01,03,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:2 906(Kj) 695(KCal)
F: 43(g)Kol: 59(g)Sz: 74(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 8(g)S6:2,36(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 7(mg)

sertésporkélt (09,12,01,03,07,10,)
fott tészta (01,03,)
gyiimolcs tea - koll.

E:2 823(Kj) 675(KCal)
F: 28(g)Kol: 69(g)Sz: 75(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 9(g)S6:2,10(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 23(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




