
Étlap ( kollégium 11-14 (reggeli,vacsora) )
2025.02.10 -  2025.02.16.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.02.10 2025.02.11. 2025.02.12. 2025.02.13. 2025.02.14.

Reggeli

Ebéd

Vacsora

fonott kalács (01,03,07,)
áfonyalekvár

margarin-vajízű (07,)
gyümölcs tea - koll.

E:2 049(Kj)  490(KCal)
F:  9(g)Kol:  0(g)Sz: 88(g)

Zsir: 10(g)Cuk: 42(g)Só:0,76(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca: 520(mg)

tejbegríz (01,07,)
szórat kakaó-fahéj
gyümölcs tea - koll.

E:2 720(Kj)  651(KCal)
F: 13(g)Kol:  0(g)Sz: 85(g)

Zsir: 10(g)Cuk: 64(g)Só:0,33(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca: 366(mg)

almás csiga (01,03,06,07,08,11,)
banán

gyümölcs tea - koll.

E:2 977(Kj)  712(KCal)
F:  8(g)Kol:  0(g)Sz:107(g)

Zsir: 26(g)Cuk: 20(g)Só:0,60(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 165(mg)

pulykahúsos tarhonya (01,03,09,12,)
gyümölcs tea - koll.

csemege uborka

E:2 275(Kj)  544(KCal)
F: 31(g)Kol: 37(g)Sz: 67(g)

Zsir: 16(g)Cuk:  8(g)Só:3,07(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   5(mg)

graham zsemle TK (01,)
sajtkrém-natúr (07,)

tv.paprika
kakaó (07,)

alma

E:2 329(Kj)  557(KCal)
F: 16(g)Kol:  0(g)Sz: 69(g)

Zsir: 12(g)Cuk: 33(g)Só:0,93(g)
Tel.Zs:  8(g)Ca: 490(mg)

wimpi  (01,07,)
banán

rostos őszibaracklé

E:2 883(Kj)  690(KCal)
F: 25(g)Kol: 27(g)Sz: 82(g)

Zsir: 28(g)Cuk: 10(g)Só:3,10(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 364(mg)

zala felvágott 
vizes zsemle  (01,)

margarin-multivitaminos (07,)
uborka

tejeskávé (01,07,)

E:2 697(Kj)  645(KCal)
F: 19(g)Kol:  0(g)Sz: 59(g)

Zsir: 25(g)Cuk: 31(g)Só:1,78(g)
Tel.Zs:  8(g)Ca: 254(mg)

bakonyi sertéstokány (07,01,)
főtt tészta (01,03,)

gyümölcs tea - koll.

E:2 826(Kj)  676(KCal)
F: 27(g)Kol: 62(g)Sz: 77(g)

Zsir: 30(g)Cuk:  8(g)Só:2,18(g)
Tel.Zs:  9(g)Ca:  47(mg)

virsli roppanós
ketchup

tejeskifli   (01,07,)
gyümölcs tea - koll.

E:1 423(Kj)  340(KCal)
F: 12(g)Kol:  0(g)Sz: 40(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 14(g)Só:2,12(g)
Tel.Zs: 30(g)Ca:  30(mg)

Bajza utcai Főző és tálalókonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !
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2025.02.14.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,
Élelmezésvezető


