
Étlap ( középiskol 15-18 (reggeli,ebéd, 
2025.03.03 -  2025.03.09.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.03.03 2025.03.04. 2025.03.05. 2025.03.06. 2025.03.07.

Reggeli

Ebéd

Vacsora

gyümölcs joghurt  (07,)
sajtos kifli (01,07,)

gyümölcs tea - koll.

E:4 542(Kj) 1 087(KCal)
F: 43(g)Kol: 13(g)Sz:149(g)

Zsir: 35(g)Cuk:106(g)Só:2,08(g)
Tel.Zs: 20(g)Ca: 180(mg)

pulyka gulyásleves (09,12,01,03,07,10,)
tejberizs (07,)

szórat kakaó-fahéj

E:4 798(Kj) 1 148(KCal)
F: 31(g)Kol: 18(g)Sz:150(g)

Zsir: 22(g)Cuk: 79(g)Só:1,81(g)
Tel.Zs:  9(g)Ca: 495(mg)

brassói aprópecsenye
gyümölcs tea - koll.

E:3 003(Kj)  718(KCal)
F: 27(g)Kol: 75(g)Sz: 91(g)

Zsir: 24(g)Cuk:  8(g)Só:2,75(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca:  62(mg)

korpás zsemle TK (11,01,03,06,07,08,)
margarin-joghurtos (07,)

tv.paprika
sajtos sertés párizsi  (01,03,06,07,)

kakaó (07,)

E:3 534(Kj)  845(KCal)
F: 23(g)Kol: 45(g)Sz: 86(g)

Zsir: 32(g)Cuk: 30(g)Só:2,42(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 249(mg)

lebbencs leves (09,01,03,07,10,)
burgonyafőzelék (07,01,03,09,10,)

stefániavagdalt (01,03,06,07,08,11,09,10,)
fehér kenyér szeletelt (01,)

E:3 826(Kj)  915(KCal)
F: 37(g)Kol:308(g)Sz: 94(g)

Zsir: 47(g)Cuk:  2(g)Só:4,22(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 1 166(mg)

rántott sajt (01,03,06,07,08,11,)
párolt rizs

tartár mártás (10,07,03,)
gyümölcs tea - koll.

E:7 724(Kj) 1 848(KCal)
F: 42(g)Kol:318(g)Sz:123(g)

Zsir:140(g)Cuk: 20(g)Só:5,94(g)
Tel.Zs: 32(g)Ca: 742(mg)

teljeskiőrlésű sós fonott (01,03,06,07,08,11,)
kakaó (07,)

E:2 528(Kj)  605(KCal)
F: 16(g)Kol:  0(g)Sz: 88(g)

Zsir:  8(g)Cuk: 33(g)Só:5,54(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca: 243(mg)

magyaros zöldborsóleves (01,03,07,09,10,)
olaszos sültcsirkecomb (01,03,07,09,10,)

párolt rizs

E:4 056(Kj)  970(KCal)
F: 45(g)Kol: 72(g)Sz: 93(g)

Zsir: 40(g)Cuk:  9(g)Só:2,76(g)
Tel.Zs:  9(g)Ca:  36(mg)

túróscsusza, tejföl, pörc  (07,01,03,)
gyümölcs tea - koll.

E:3 954(Kj)  946(KCal)
F: 24(g)Kol: 55(g)Sz: 91(g)

Zsir: 54(g)Cuk: 12(g)Só:3,89(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 170(mg)

vizes zsemle  (01,)
vajkrém-magyaros (07,)

uborka
tejeskávé (07,01,)

alma

E:3 029(Kj)  725(KCal)
F: 19(g)Kol:  0(g)Sz: 92(g)

Zsir: 18(g)Cuk: 33(g)Só:1,97(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 278(mg)

trópusi gyümölcsleves (01,07,)
rántott harcsa (01,03,06,07,08,11,)

petrezselymes burgonya

E:3 597(Kj)  861(KCal)
F: 41(g)Kol:109(g)Sz:107(g)

Zsir: 32(g)Cuk: 34(g)Só:3,76(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca: 386(mg)

zöldborsó főzelék (07,01,)
sült virsli

fehér kenyér szeletelt (01,)
rostos őszibaracklé

E:4 995(Kj) 1 195(KCal)
F: 41(g)Kol:  0(g)Sz: 87(g)

Zsir: 77(g)Cuk: 30(g)Só:6,14(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 977(mg)

tojásrántotta  (07,03,)
kápia paprika

fehér kenyér (01,)
gyümölcs tea - koll.

E:2 476(Kj)  592(KCal)
F: 32(g)Kol:1 010(g)Sz: 15(g)

Zsir: 47(g)Cuk:  8(g)Só:0,85(g)
Tel.Zs:  9(g)Ca: 113(mg)

sertés raguleves (09,01,03,07,10,)
joghurtos szilváspite (07,01,03,)

E:5 191(Kj) 1 242(KCal)
F: 32(g)Kol:259(g)Sz:223(g)

Zsir: 49(g)Cuk:129(g)Só:2,65(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca:  54(mg)

Bajza utcai Főző és tálalókonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !
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2025.03.07.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,
Élelmezésvezető


