Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap ( kozépiskol 15-18 (reggeli,ebéd,
2025.03.10 - 2025.03.16.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2025.03.10

Kedd

2025.03.11.

Szerda
2025.03.12.

Csiitortok

2025.03.13.

Peéntek

2025.03.14.

Reggeli
vajkrém-magyaros (07,)
rozskenyér TK (01,
gyiimoélcs tea - koll.
tv.paprika

E: 797(Kj) 191(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 9(g)S6:0,68(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 42(mg)

gabonapehely kakads (01,06,05,11,07,)
tej (07,)
alma

E:2 628(Kj) 629(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 96(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 52(g)S6:0,26(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 245(mg)

tarés taska (01,07,)
kakao (07,)

E:2 645(Kj) 633(KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 61(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 36(g)S06:0,48(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 267(mg)

fott tojas (03,)
margarin-vajizi (07,
uborka
korpas zsemle TK (11,01,03,06,07,08,)
kakaé (07,)

E:3 076(Kj) 736(KCal)
F: 23(g)Kol:250(g)Sz: 85(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 30(g)S6:1,16(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 269(mg)

pulyka veronai
margarin-multivitaminos (07,
lenmagvas zsemle (01,)
kapia paprika
tejeskavé (07,01,)

E:1 833(Kj) 438(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 30(g)S06:0,20(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 240(mg)

l

rEbéd
tavaszi leves (09,01,03,07,10,)
lecsos sertésragu (01,03,07,09,10,)
fott tészta (01,03,)

E:3 960(Kj) 947(KCal)
F: 38(g)Kol: 77(g)Sz:115(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 8(g)S6:4,64(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 53(mg)

vajgaluska leves (09,01,07,03,)
zoldbab f6zelék (07,01,)
siilt tarja
fehér kenyér szeletelt (01,)

E:3 551(Kj) 849(KCal)
F: 42(g)Kol:182(g)Sz: 63(g)
Zsir: 59(g)Cuk: 5(g)S6:3,56(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 798(mg)

porékrémleves (01,03,07,09,10,)
rantott csirkemellfilé (01,03,06,07,08,11,)
rizi-bizi (01,03,07,09,10,)
vitaminsalata
levesgyongy

E:4 019(Kj) 961(KCal)
F: 67(g)Kol: 72(g)Sz:124(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 19(g)S6:3,95(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 318(mg)

paradicsom
rakott karfiol-sertéshussal
(09,12,01,03,07,10,)

E:2 758(Kj) 660(KCal)
F: 27(g)Kol: 98(g)Sz: 39(g)
Zsir: 43(g)Cuk: 3(g)S6:3,22(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca: 115(mg)

\
paldcleves (09,07,01,12,03,10,)

kelt makoskalacs (Royal) (01,07,03,06,08,11,)
kakaos keltkalacs (07,01,03,)

E:5427(Kj) 1 298(KCal)
F: 49(g)Kol:117(g)Sz:270(g)
Zsir: 45(g)Cuk: 93(2)S06:2,02(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 213(mg)

r'Vacsora

wimpi (01,07,)
rostos oszibaracklé

E:2 225(Kj) 532(KCal)
F: 23(g)Kol: 27(g)Sz: 46(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 10(g)S6:3,10(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 199(mg)

bacskai rizseshus (09,12,)
csemege uborka
gyiimoélcs tea - koll.

E:3 037(Kj) 727(KCal)
F: 24(g)Kol: 71(g)Sz: 84(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 8(g)S6:4,33(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 23(mg)

sargaborso fézelék (01,03,07,09,10,)
lecsokolbasz
rozskenyér TK - fézelékhez (01,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:2 357(Kj) 564(KCal)
F: 25(g)Kol: 60(g)Sz: 59(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 9(g)S6:1,89(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 70(mg)

pizza sonkas-sajtos (01,06,10,09,07,)
gyiimolcs tea - koll.

E:1 429(Kj) 342(KCal)
F: 28(g)Kol: 32(g)Sz: 92(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 13(2)S6:0,99(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 193(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




