
Étlap ( középiskol 15-18 (reggeli,ebéd, 
2025.03.10 -  2025.03.16.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.03.10 2025.03.11. 2025.03.12. 2025.03.13. 2025.03.14.

Reggeli

Ebéd

Vacsora

vajkrém-magyaros (07,)
rozskenyér TK (01,)
gyümölcs tea - koll.

tv.paprika

E: 797(Kj)  191(KCal)
F:  4(g)Kol:  0(g)Sz: 16(g)

Zsir: 12(g)Cuk:  9(g)Só:0,68(g)
Tel.Zs:  8(g)Ca:  42(mg)

tavaszi leves (09,01,03,07,10,)
lecsós sertésragu (01,03,07,09,10,)

főtt tészta (01,03,)

E:3 960(Kj)  947(KCal)
F: 38(g)Kol: 77(g)Sz:115(g)

Zsir: 40(g)Cuk:  8(g)Só:4,64(g)
Tel.Zs:  8(g)Ca:  53(mg)

wimpi  (01,07,)
rostos őszibaracklé

E:2 225(Kj)  532(KCal)
F: 23(g)Kol: 27(g)Sz: 46(g)

Zsir: 28(g)Cuk: 10(g)Só:3,10(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 199(mg)

gabonapehely kakaós (01,06,05,11,07,)
tej (07,)
alma

E:2 628(Kj)  629(KCal)
F: 11(g)Kol:  0(g)Sz: 96(g)

Zsir:  9(g)Cuk: 52(g)Só:0,26(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca: 245(mg)

vajgaluska leves (09,01,07,03,)
zöldbab főzelék (07,01,)

sült tarja
fehér kenyér szeletelt (01,)

E:3 551(Kj)  849(KCal)
F: 42(g)Kol:182(g)Sz: 63(g)

Zsir: 59(g)Cuk:  5(g)Só:3,56(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 798(mg)

bácskai rizseshús (09,12,)
csemege uborka

gyümölcs tea - koll.

E:3 037(Kj)  727(KCal)
F: 24(g)Kol: 71(g)Sz: 84(g)

Zsir: 32(g)Cuk:  8(g)Só:4,33(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca:  23(mg)

túrós táska (01,07,)
kakaó (07,)

E:2 645(Kj)  633(KCal)
F: 13(g)Kol:  0(g)Sz: 61(g)

Zsir: 25(g)Cuk: 36(g)Só:0,48(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 267(mg)

pórékrémleves (01,03,07,09,10,)
rántott csirkemellfilé (01,03,06,07,08,11,)

rizi-bizi (01,03,07,09,10,)
vitaminsaláta
levesgyöngy

E:4 019(Kj)  961(KCal)
F: 67(g)Kol: 72(g)Sz:124(g)

Zsir: 24(g)Cuk: 19(g)Só:3,95(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca: 318(mg)

sárgaborsó főzelék (01,03,07,09,10,)
lecsókolbász 

rozskenyér TK - főzelékhez (01,)
gyümölcs tea - koll.

E:2 357(Kj)  564(KCal)
F: 25(g)Kol: 60(g)Sz: 59(g)

Zsir: 30(g)Cuk:  9(g)Só:1,89(g)
Tel.Zs:  9(g)Ca:  70(mg)

főtt tojás (03,)
margarin-vajízű (07,)

uborka
korpás zsemle TK (11,01,03,06,07,08,)

kakaó (07,)

E:3 076(Kj)  736(KCal)
F: 23(g)Kol:250(g)Sz: 85(g)

Zsir: 21(g)Cuk: 30(g)Só:1,16(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca: 269(mg)

paradicsom
rakott karfiol-sertéshússal 

(09,12,01,03,07,10,)

E:2 758(Kj)  660(KCal)
F: 27(g)Kol: 98(g)Sz: 39(g)

Zsir: 43(g)Cuk:  3(g)Só:3,22(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca: 115(mg)

pizza sonkás-sajtos (01,06,10,09,07,)
gyümölcs tea - koll.

E:1 429(Kj)  342(KCal)
F: 28(g)Kol: 32(g)Sz: 92(g)

Zsir: 17(g)Cuk: 13(g)Só:0,99(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca: 193(mg)

pulyka veronai 
margarin-multivitaminos (07,)

lenmagvas zsemle (01,)
kápia paprika

tejeskávé (07,01,)

E:1 833(Kj)  438(KCal)
F:  7(g)Kol:  0(g)Sz: 33(g)

Zsir: 19(g)Cuk: 30(g)Só:0,20(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca: 240(mg)

palócleves (09,07,01,12,03,10,)
kelt mákoskalács (Royal) (01,07,03,06,08,11,)

kakaós keltkalács (07,01,03,)

E:5 427(Kj) 1 298(KCal)
F: 49(g)Kol:117(g)Sz:270(g)

Zsir: 45(g)Cuk: 93(g)Só:2,02(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 213(mg)

Bajza utcai Főző és tálalókonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !
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2025.03.14.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,
Élelmezésvezető


