
Étlap ( középiskol 15-18 (reggeli,ebéd, 
2025.04.07 -  2025.04.13.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.04.07 2025.04.08. 2025.04.09. 2025.04.10. 2025.04.11.

Reggeli

Ebéd

Vacsora

vizes zsemle  (01,)
vajkrém natúr  (07,)

sertés párizsi 
tv.paprika
kakaó (07,)

E:2 898(Kj)  693(KCal)
F: 19(g)Kol:  0(g)Sz: 85(g)

Zsir: 19(g)Cuk: 33(g)Só:1,96(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 276(mg)

tejfölös gombaleves (01,03,07,09,)
vadas sertésszelet (10,09,07,01,03,)

főtt tészta (01,03,)

E:3 968(Kj)  949(KCal)
F: 55(g)Kol: 13(g)Sz:113(g)

Zsir: 36(g)Cuk:  9(g)Só:4,58(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 148(mg)

rakott burgonya-cs.kolbásszal,tojással 
(07,03,)

csemege uborka
citromos limonádé

E:2 579(Kj)  617(KCal)
F: 18(g)Kol:280(g)Sz: 61(g)

Zsir: 32(g)Cuk:  9(g)Só:7,65(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 140(mg)

tk. erdei gyümölcsös croissant  (01,)
tejeskávé (01,07,)

E:18 241(Kj) 4 364(KCal)
F: 64(g)Kol:  0(g)Sz:472(g)

Zsir:236(g)Cuk:150(g)Só:5,72(g)
Tel.Zs:124(g)Ca: 240(mg)

paraszttészta leves (09,01,03,07,10,12,)
tökfőzelék (07,01,)

sertés rolád (01,03,07,09,10,)
fehér kenyér szeletelt (01,)

E:3 039(Kj)  727(KCal)
F: 31(g)Kol:123(g)Sz: 81(g)

Zsir: 37(g)Cuk:  5(g)Só:4,02(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 1 115(mg)

wimpi  (01,07,)
gyümölcs tea - koll.
túró rudi (07,06,05,)

E:2 803(Kj)  670(KCal)
F: 23(g)Kol: 39(g)Sz: 65(g)

Zsir: 34(g)Cuk: 28(g)Só:3,13(g)
Tel.Zs: 17(g)Ca: 287(mg)

tejfölös túró (07,)
tejeskifli   (01,07,)

hónaposretek
gyümölcs tea - koll.

E:1 753(Kj)  419(KCal)
F: 18(g)Kol: 27(g)Sz: 60(g)

Zsir: 11(g)Cuk: 13(g)Só:1,53(g)
Tel.Zs: 55(g)Ca: 102(mg)

karfiolleves (01,03,09,07,10,)
harcsapaprikás (07,01,09,12,)

nokedli (01,03,)

E:3 420(Kj)  818(KCal)
F: 65(g)Kol:  5(g)Sz:148(g)

Zsir: 24(g)Cuk:  1(g)Só:3,42(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca: 323(mg)

sült csirkecomb
párolt rizs

körte befőtt
citromos limonádé

E:3 112(Kj)  745(KCal)
F: 45(g)Kol: 64(g)Sz: 89(g)

Zsir: 20(g)Cuk: 17(g)Só:1,40(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca:   0(mg)

félbarna kenyér 1kg/cs (01,)
margarin-joghurtos (07,)

csemege túrista 
uborka

kakaó (07,)

E:3 656(Kj)  875(KCal)
F: 21(g)Kol:  0(g)Sz: 84(g)

Zsir: 38(g)Cuk: 30(g)Só:2,72(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca: 249(mg)

tojásleves (03,09,12,01,07,10,)
pásztortarhonya-sertéshússal 

(01,03,07,09,10,12,)
vitaminsaláta

E:3 764(Kj)  901(KCal)
F: 40(g)Kol:319(g)Sz: 97(g)

Zsir: 41(g)Cuk: 15(g)Só:4,04(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca:  83(mg)

temesvári sertéstokány (07,01,09,12,03,10,)
főtt tészta (01,03,)

gyümölcs tea - koll.
rántott sertésszelet (01,03,06,07,08,11,)

burgonyapüré (07,)
őszibarack befőtt

gyümölcs tea - koll.

E:7 102(Kj) 1 699(KCal)
F: 71(g)Kol:154(g)Sz:191(g)

Zsir: 74(g)Cuk: 37(g)Só:6,76(g)
Tel.Zs: 23(g)Ca: 153(mg)

lapka sajt  (07,)
margarin-vajízű (07,)

zabpelyhes zsemle (01,)
rostos őszibaracklé

E:2 186(Kj)  523(KCal)
F: 22(g)Kol:  0(g)Sz:  9(g)

Zsir: 45(g)Cuk:  9(g)Só:5,06(g)
Tel.Zs: 25(g)Ca:   0(mg)

palócleves (09,01,03,07,10,12,)
joghurtos őszibarackospite 

(01,03,07,06,08,11,)

E:4 582(Kj) 1 096(KCal)
F: 38(g)Kol:297(g)Sz:207(g)

Zsir: 49(g)Cuk:111(g)Só:2,86(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca:  74(mg)

Bajza utcai Főző és tálalókonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !

LafiSoft program  Copyryght (c) 1998 -2022 

2025.04.11.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,
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