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Hétfs

2025.04.07

Kedd

2025.04.08.

Szerda
2025.04.09.

Csiitortok

2025.04.10.

Peéntek

2025.04.11.

Reggeli
vizes zsemle (01,)
vajkrém natir (07,
sertés parizsi
tv.paprika
kakaé (07,)

E:2 898(Kj) 693(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 85(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 33(g)S06:1,96(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 276(mg)

tk. erdei gyiimdlcsds croissant (01,)
tejeskavé (01,07,

E:18 241(Kj) 4 364(KCal)

F: 64(g)Kol: 0(g)Sz:472(g)
Zsir:236(g)Cuk:150(g)S6:5,72(g)

Tel.Zs:124(g)Ca: 240(mg)

tejfolos tiro (07,)
tejeskifli (01,07,)
hoénaposretek
gyiimélcs tea - koll.

E:1 753(Kj) 419(KCal)
F: 18(g)Kol: 27(g)Sz: 60(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 13(g)So:1,53(g)
Tel.Zs: 55(g)Ca: 102(mg)

félbarna kenyér 1kg/cs (01,
margarin-joghurtos (07,)
csemege tirista
uborka
kakaé (07,)

E:3 656(Kj) 875(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 84(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 30(2)S6:2,72(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca: 249(mg)

lapka sajt (07,
margarin-vajizi (07,)
zabpelyhes zsemle (01,)
rostos dszibaracklé

E:2 186(Kj) 523(KCal)

F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 9(g)
Zsir: 45(g)Cuk: 9(g)S6:5,06(g)

Tel.Zs: 25(g)Ca: 0(mg)

rEbéd
tejfolos gombaleves (01,03,07,09,)
vadas sertésszelet (10,09,07,01,03,)

fott tészta (01,03,)

E:3 968(Kj) 949(KCal)
F: 55(g)Kol: 13(g)Sz:113(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 9(g)S6:4,58(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 148(mg)

paraszttészta leves (09,01,03,07,10,12,)
tokfozelék (07,01,
sertés rolad (01,03,07,09,10,)
fehér kenyér szeletelt (01,)

E:3 039(Kj) 727(KCal)
F: 31(g)Kol:123(g)Sz: 81(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 5(g)S6:4,02(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 1 115(mg)

karfiolleves (01,03,09,07,10,)
harcsapaprikas (07,01,09,12,)
nokedli (01,03,)

E:3 420(Kj) 818(KCal)
F: 65(g)Kol: 5(g)Sz:148(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 1(g)S6:3,42(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 323(mg)

tojasleves (03,09,12,01,07,10,)
pasztortarhonya-sertéshussal
(01,03,07,09,10,12,)
vitaminsalata

E:3 764(Kj) 901(KCal)
F: 40(g)Kol:319(g)Sz: 97(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 15(g)S06:4,04(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 83(mg)

palécleves (09,01,03,07,10,12,)
joghurtos észibarackospite
(01,03,07,06,08,11,)

E:4 582(Kj) 1 096(KCal)
F: 38(g)Kol:297(g)Sz:207(g)
Zsir: 49(g)Cuk:111(g)S6:2,86(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 74(mg)

Vacsora
rakott burgonya-cs.kolbasszal,tojassal
(07,03,)
csemege uborka
citromos limonadé

E:2 579(Kj) 617(KCal)
F: 18(g)Kol:280(g)Sz: 61(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 9(g)S06:7,65(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 140(mg)

wimpi (01,07,
gyiimoélcs tea - koll.
tiré rudi (07,06,05,)

E:2 803(Kj) 670(KCal)
F: 23(g)Kol: 39(g)Sz: 65(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 28(g)S6:3,13(g)
Tel.Zs: 17(g)Ca: 287(mg)

siilt csirkecomb
parolt rizs
korte befott
citromos limonadé

E:3 112(Kj) 745(KCal)
F: 45(g)Kol: 64(g)Sz: 89(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 17(g)S6:1,40(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

temesvari sertéstokany (07,01,09,12,03,10,)
fott tészta (01,03,)
gyiimolcs tea - koll.
rantott sertésszelet (01,03,06,07,08,11,)
burgonyapiiré (07,)
oszibarack befétt
gyiimolcs tea - koll.

E:7 102(Kj) 1 699(KCal)
F: 71(g)Kol:154(g)Sz:191(g)
Zsir: 74(g)Cuk: 37(2)S6:6,76(g)
Tel.Zs: 23(g)Ca: 153(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




