Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

Etlap ( kozépiskol 15-18 (reggeli,ebéd,
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LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Bajza utca 1

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2025.04.14 2025.04.15. 2025.04.16. 2025.04.17. 2025.04.18.

Reggeli
fonott kalacs (01,03,07,)

teavaj (07,)

kakaé (07,)

E:3 665(Kj) 877(KCal)
F: 16(g)Kol: 81(g)Sz: 85(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 39(g)S06:0,76(g)
Tel.Zs: 28(g)Ca: 772(mg)

graham zsemle TK (01,)
margarin-multivitaminos (07,
matrai didkcsemege
tejeskavé (01,07,

E:3 813(Kj) 912(KCal)
F: 25(g)Kol: 0(g)Sz: 91(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 32(2)S06:2,54(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 276(mg)

sajtos csiga 90g (01,07,03,)
kakaé (07,)

E:2 435(Kj) 583(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 57(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 32(2)S06:0,74(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 288(mg)

baconos-szezimmagos rud
(01,03,07,11,06,08,)
alma
gyiimolcs tea - koll.

E:2 072(Kj) 496(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 32(g)Cuk: 10(g)S6:1,10(g)

Tel.Zs: 13(g)Ca: S(mg)

rEbéd
porékrémleves (09,01,03,07,10,)
bakonyi pulykatokany (01,07,09,12,)
fott tészta (01,03,)

E:3 684(Kj) 881(KCal)
F: 45(g)Kol: 45(g)Sz: 99(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 4(g)S6:4,09(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 268(mg)

magyaros zoldborséleves (09,01,03,07,10,)
rakott burgonya-sertéshussal
(01,03,07,09,10,12,)

E:3 797(Kj) 908(KCal)
F: 39(g)Kol:243(g)Sz: 68(g)
Zsir: 52(g)Cuk: 6(g)S6:6,64(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 193(mg)

tarkonyos pulykaraguleves
(01,03,07,09,10,)
sajtos tejfolos szelet (07,01,)
parolt rizs

E:4 648(Kj) 1 112(KCal)
F: 56(g)Kol: 93(g)Sz: 92(g)
Zsir: 62(g)Cuk: 5(g)S6:3,30(g)
Tel.Zs: 21(g)Ca: 348(mg)

majgaluska leves (09,01,03,07,10,)
makos tészta (01,03,)

E:3 357(Kj) 803(KCal)
F: 25(g)Kol: 0(g)Sz:118(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 26(g)S6:2,09(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 393(mg)

Vacsora
rantott sajt (01,03,06,07,08,11,)
parolt rizs
tartar martas (07,03,10,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:7 724(Kj) 1 848(KCal)
F: 42(g)Kol:318(g)Sz:123(g)
Zsir:140(g)Cuk: 20(g)S6:5,94(g)
Tel.Zs: 32(g)Ca: 742(mg)

pizza sonkas-sajtos (01,06,10,09,07,)
krémtiaré milli (07,)
citromos limonadé

E:8 507(Kj) 2 035(KCal)
F: 97(g)Kol: 32(g)Sz:352(g)
Zsir: 57(g)Cuk:263(2)S6:2,69(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 457(mg)

burgonyapiiré (07,)
fasirt (01,03,)
csemege uborka
citromos limonadé

E:3 383(Kj) 809(KCal)
F: 29(g)Kol:110(g)Sz: 75(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 12(g)S6:5,31(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 528(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,
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