
Étlap ( középiskol 15-18 (reggeli,ebéd, 
2025.04.28 -  2025.05.04.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.04.28 2025.04.29. 2025.04.30. 2025.05.01. 2025.05.02.

Reggeli

Ebéd

Vacsora

sajtkrém-natúr (07,)
sertés párizsi 

vizes zsemle  (01,)
tv.paprika

gyümölcs tea - koll.

E:1 667(Kj)  399(KCal)
F: 14(g)Kol:  0(g)Sz: 63(g)

Zsir:  9(g)Cuk: 11(g)Só:1,82(g)
Tel.Zs:  6(g)Ca: 348(mg)

erőleves (09,01,03,07,10,06,)
édes-savanyú csirkemell (01,03,07,09,10,)

bulgur (01,03,07,09,10,)

E:2 472(Kj)  591(KCal)
F: 42(g)Kol: 34(g)Sz: 96(g)

Zsir:  8(g)Cuk: 11(g)Só:2,52(g)
Tel.Zs:  1(g)Ca:  25(mg)

tejbegríz (01,07,)
szórat kakaó-fahéj
rostos őszibaracklé

E:3 445(Kj)  824(KCal)
F: 17(g)Kol:  0(g)Sz:103(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 75(g)Só:0,44(g)
Tel.Zs:  8(g)Ca: 488(mg)

édes omlós pogácsa  (01,07,03,)
gyümölcs joghurt  (07,)

gyümölcs tea - koll.

E:17 539(Kj) 4 196(KCal)
F:105(g)Kol: 13(g)Sz:530(g)

Zsir:180(g)Cuk:172(g)Só:7,20(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 156(mg)

lebbencs leves (01,03,09,07,10,)
finomfőzelék (07,01,03,09,10,)

csirkemájas-sertésfasírt (01,03,07,09,10,)
fehér kenyér szeletelt (01,)

E:3 368(Kj)  806(KCal)
F: 39(g)Kol:275(g)Sz: 99(g)

Zsir: 29(g)Cuk: 22(g)Só:12,65(g)
Tel.Zs:  7(g)Ca: 1 327(mg)

sajtos tejfölös szelet  (07,01,)
burgonyapüré (07,)
gyümölcs tea - koll.

E:3 875(Kj)  927(KCal)
F: 42(g)Kol: 64(g)Sz: 66(g)

Zsir: 56(g)Cuk: 14(g)Só:2,92(g)
Tel.Zs: 25(g)Ca: 368(mg)

sajtos kifli (01,07,)
vajkrém natúr  (07,)

paradicsom
gyümölcs tea - koll.

E:1 681(Kj)  402(KCal)
F: 11(g)Kol:  0(g)Sz: 51(g)

Zsir: 17(g)Cuk: 14(g)Só:1,42(g)
Tel.Zs:  9(g)Ca:  39(mg)

paradicsom leves (01,03,07,09,10,)
rakott káposzta-sertéshússal 

(09,12,03,01,07,10,)

E:3 570(Kj)  854(KCal)
F: 32(g)Kol:228(g)Sz: 69(g)

Zsir: 51(g)Cuk: 22(g)Só:1,28(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 214(mg)

Bajza utcai Főző és tálalókonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !
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2025.04.30.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,
Élelmezésvezető


