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Hétfs

2025.04.28

Kedd

2025.04.29.

Szerda
2025.04.30.

Csiitortok

2025.05.01.

Peéntek

2025.05.02.

Reggeli
sajtkrém-natir (07,)
sertés parizsi
vizes zsemle (01,)
tv.paprika
gyiimoélcs tea - koll.

E:1 667(Kj) 399(KCal)
F: 14(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 11(g)S6:1,82(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 348(mg)

édes omlos pogacsa (01,07,03,)
gyiimélcs joghurt (07,
gyiimélcs tea - koll.

E:17 539(Kj) 4 196(KCal)
F:105(g)Kol: 13(g)Sz:530(g)
Zsir:180(g)Cuk:172(g)S6:7,20(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 156(mg)

sajtos kifli (01,07,
vajkrém natir (07,
paradicsom
gyiimélcs tea - koll.

E:1 681(Kj) 402(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 51(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 14(g)So:1,42(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 39(mg)

rEbéd
eroleves (09,01,03,07,10,06,)
édes-savany csirkemell (01,03,07,09,10,)
bulgur (01,03,07,09,10,)

E:2 472(Kj) 591(KCal)
F: 42(g)Kol: 34(g)Sz: 96(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 11(g)S6:2,52(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 25(mg)

lebbencs leves (01,03,09,07,10,)
finomfozelék (07,01,03,09,10,)
csirkemajas-sertésfasirt (01,03,07,09,10,)
fehér kenyér szeletelt (01,)

E:3 368(Kj) 806(KCal)
F: 39(g)Kol:275(g)Sz: 99(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 22(g)S6:12,65(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 1 327(mg)

paradicsom leves (01,03,07,09,10,)
rakott kaposzta-sertéshussal
(09,12,03,01,07,10,)

E:3 570(Kj) 854(KCal)
F: 32(g)Kol:228(g)Sz: 69(g)
Zsir: 51(g)Cuk: 22(g)S6:1,28(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 214(mg)

Vacsora
tejbegriz (01,07,)

szorat kakao-fahéj

rostos oszibaracklé

E:3 445(Kj) 824(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz:103(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 75(g)S6:0,44(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 488(mg)

sajtos tejfolos szelet (07,01,
burgonyapiiré (07,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:3 875(Kj) 927(KCal)
F: 42(g)Kol: 64(g)Sz: 66(g)
Zsir: 56(g)Cuk: 14(g)S6:2,92(g)
Tel.Zs: 25(g)Ca: 368(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



