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Hétfs

2025.05.05

Kedd

2025.05.06.

Szerda
2025.05.07.

Csiitortok

2025.05.08.

Peéntek

2025.05.09.

Reggeli
turos csiga (01,07,03,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:1 329(Kj) 318(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 56(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 19(g)S6:0,59(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 47(mg)

tejfolos tiro (07,)
vizes zsemle (01,)
tv.paprika
kakaé (07,)

E:2 896(Kj) 693(KCal)
F: 24(g)Kol: 27(g)Sz: 84(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 33(g)S06:1,90(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 340(mg)

baromfi parizsi
graham kenyér TK (01,03,06,07,08,11,)
margarin-multivitaminos (07,
tv.paprika
gyiimoélcs tea - koll.

E:1 387(Kj) 332(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 14(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 7(g)S6:1,40(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 23(mg)

svajei kifli (01,)
kisdobozos kakao 200ml (07,)

E:1 903(Kj) 455(KCal)

F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 30(g)S6:0,70(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 26(mg)

fonott kalacs (01,03,07,)
margarin-joghurtos (07,)
sargabaracklekvar
gyiimélcs tea - koll.

E:2 618(Kj) 626(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz:101(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 53(g)S06:0,85(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 520(mg)

rEbéd
paldcleves (09,07,01,03,10,12,)
grizestészta-baracklekvar (01,03,

E:3 664(Kj) 877(KCal)
F: 32(g)Kol: 46(g)Sz:140(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 41(g)So:1,75(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 47(mg)

tarhonya leves (01,03,09,12,07,10,)
burgonyafézelék (01,07,03,09,10,)
stefaniavagdalt (01,03,07,09,10,06,08,11,)

E:3 246(Kj) 777(KCal)
F: 33(g)Kol:308(g)Sz: 64(g)
Zsir: 47(g)Cuk: 2(g)S6:3,64(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 413(mg)

zellerkrémleves piritott zoldségekkel
(07,09,01,03,10,)
sajtszoszos halszelet (04,01,07,)
parolt rizs

E:2 157(Kj) 516(KCal)
F: 24(g)Kol: 4(g)Sz:114(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 2(g)S6:3,17(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 23(mg)

zoldborsé leves (01,03,07,09,10,)
székelykaposzta-sertéshissal (09,12,07,)

E:2 629(Kj) 629(KCal)
F: 29(g)Kol: 80(g)Sz: 49(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 5(g)S6:2,73(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 150(mg)

sargaborsogulyas-sertéshussal
(09,01,03,07,10,12,)
meggyes-makos kevertpite (03,01,07,)

E:4 381(Kj) 1 048(KCal)
F: 38(g)Kol: 95(g)Sz:158(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 72(g)S6:3,15(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 627(mg)

r'Vacsora

tavaszi csirkerizotto (01,03,07,09,10,)
csemege uborka
gyiimoélcs tea - koll.
alma

E:2 779(Kj) 665(KCal)
F: 33(g)Kol: 40(g)Sz:106(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10(g)S6:3,05(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 8(mg)

bolognai spagetti (01,03,07,09,)
krémtiaré milli (07,)

E:10 666(Kj) 2 552(KCal)
F:109(g)Kol:123(g)Sz:335(g)
Zsir: 86(g)Cuk:254(2)S6:2,97(g)
Tel.Zs: 17(g)Ca: 577(mg)

bundaskenyér (07,03,01,)
gyiimoélcs tea - koll.
banan

E:6 052(Kj) 1 448(KCal)
F: 23(g)Kol:650(g)Sz: 53(g)
Zsir:129(g)Cuk: 8(g)So:1,38(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 231(mg)

turos gombdc-édes tejfollel
(01,03,07,06,08,11,)

E:4 401(Kj) 1 053(KCal)
F: 29(g)Kol: 64(g)Sz:149(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 40(g)S6:1,78(g)
Tel.Zs: 22(g)Ca: 215(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




