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Hétfs

2025.05.12

Kedd

2025.05.13.

Szerda
2025.05.14.

Csiitortok

2025.05.15.

Pentek

2025.05.16.

Szombat
2025.05.17.

Regelli
teljeskiorlésu buzakenyér (01,
margarin-joghurtos (07,)
lapka sajt (07,
tv.paprika
kakaé (07,)

E:3 855(Kj) 922(KCal)
F: 30(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 58(g)Cuk: 39(g)S6:5,28(g)
Tel.Zs: 32(g)Ca: 269(mg)

briés (07,03,01,)
tejeskavé (07,01,

E:2 645(Kj) 633(KCal)
F: 16(g)Kol: 0(g)Sz: 87(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 39(g)S6:0,76(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg)

marha parizsi
sajtkrém-natir (07,)
vizes zsemle (01,)
uborka
gyiimolcs tea - koll.

E:2 290(Kj) 548(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 63(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 12(2)S6:2,96(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 348(mg)

sajtos csiga 90g (01,07,03,)
tejeskavé (07,01,

E:2 470(Kj) 591(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 33(g)S06:0,74(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 285(mg)

virsli roppanos
ketchup
tejeskifli (01,07,)
kakaé (07,)

E:3 235(Kj) 774(KCal)
F: 23(g)Kol: 0(g)Sz: 94(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 44(2)S6:3,12(g)
Tel.Zs: 59(g)Ca: 284(mg)

kakaoés csiga (01,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:1 773(Kj) 424(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 27(g)S6:0,49(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 48(mg)

rEbéd

karfiol krémleves (07,01,03,09,10,)

csirkepaprikas (09,12,01,03,07,10,)
nokedli (01,03,)

E:3 590(Kj) 859(KCal)
F: 80(g)Kol: 73(g)Sz:142(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 2(g)S6:3,01(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 44(mg)

sertés raguleves (09,01,03,07,10,)
burgonyas tészta (09,12,01,03,)
csemege uborka
alma

E:3 205(Kj) 767(KCal)
F: 27(g)Kol: 33(g)Sz:118(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 2(g)S6:4,77(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 46(mg)

erdleves (09,01,03,07,10,06,)
hisgombéc paradicsommartisban
(03,01,07,09,10,)
s6s burgonya
fehér kenyér szeletelt (01,

E:3 709(Kj) 887(KCal)
F: 35(g)Kol: 86(g)Sz:125(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 6(g)S6:3,37(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 806(mg)

paraszttészta leves
(09,01,03,12,07,10,)
fott sertéshis
meggymartas 1/2 adag (07,01,
parolt rizs 1/2 adag
banan

E:4 161(Kj) 995(KCal)
F: 44(g)Kol: 11(g)Sz:159(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 57(g)S6:1,73(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 239(mg)

marha gulyasleves
(09,01,03,12,07,10,)
tejfollel toltott tiré gomboc-édes
tejfo (01,03,06,07,08,11,)

E:4 727(Kj) 1 131(KCal)
F: 35(g)Kol:100(g)Sz:129(g)
Zsir: 52(g)Cuk: 57(g)S6:2,06(g)
Tel.Zs: 23(g)Ca: 233(mg)

sertés raguleves (09,01,03,07,10,)
hajtogatottrétes-almas (01,03,06,)

E:2 286(Kj) 547(KCal)
F: 13(g)Kol: 33(g)Sz: 69(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 21(g)So:1,43(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 26(mg)

r'Vacsora

koményes sertéssiilt
burgonyapiiré (07,)
dszibarack befott
citromos limonadé

E:3 156(Kj) 755(KCal)
F: 39(g)Kol: 0(g)Sz: 74(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 26(g)S6:2,36(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 87(mg)

zoldborsé fozelék (07,01,)
siilt csirkecomb
fehér kenyér szeletelt (01,)
citromos limonadé

E:3 257(Kj) 779(KCal)
F: 61(g)Kol: 64(g)Sz: 92(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 36(g)S06:3,14(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 921(mg)

izes sonka
margarin-joghurtos (07,)
fehér kenyér szeletelt (01,)
tv.paprika
citromos limonadé

E:1241(Kj) 297(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)S6:1,01(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 756(mg)

wimpi (01,07,
alma
rostos oszibaracklé

E:2 342(Kj) 560(KCal)
F: 23(g)Kol: 27(g)Sz: 52(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 10(g)S6:3,10(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 204(mg)

retro szendvics (03,01,07,)
rostos 6szibaracklé

E:1 131(Kj) 271(KCal)
F: 18(g)Kol:250(g)Sz: 9(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)S6:2,12(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 20(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Dicfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




