Bajza utcai F6z6 és talalokonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

Etlap ( kozépiskol 15-18 (reggeli,ebéd,
2025.05.26 - 2025.06.01.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !
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Hétfs

2025.05.26

Kedd

2025.05.27.

Szerda
2025.05.28.

Csiitortok

2025.05.29.

Peéntek

2025.05.30.

Reggeli
pulyka veronai
margarin-joghurtos (07,)
sajtos kifli (01,07,
tv.paprika
kakaé (07,)

E:2 806(Kj) 671(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 71(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 35(g)S0:1,02(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 273(mg)

kakaoés csiga (01,)
gyiimoélcs tea - koll.

E:1 773(Kj) 424(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 53(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 27(g)S6:0,49(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 48(mg)

félbarna kenyér 1kg/cs (01,)
trappista sajt (07,)
margarin-vajizi (07,)
jégesapretek
tejeskavé (07,01,)

E:3 377(Kj) 808(KCal)
F: 28(g)Kol: 64(g)Sz: 85(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 30(g)S6:2,68(g)
Tel.Zs: 14(g)Ca: 612(mg)

gabonapehely mézes (01,06,)
tej (07.)

E:2 371(Kj) 567(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 83(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 53(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 240(mg)

tejeskifli (01,07,)
margarin-joghurtos (07,)
méz
tejeskavé (07,01,)

E:3 637(Kj) 870(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz:126(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 78(g)S06:1,20(g)
Tel.Zs: 57(g)Ca: 287(mg)

rEbéd

karalabé leves (09,01,03,07,10,)

csikoéstokany (01,03,07,09,10,12,)
tarhonya (01,03,07,09,10,)

E:3 345(Kj) 800(KCal)
F: 34(g)Kol: 86(g)Sz: 82(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 4(g)S6:3,75(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 53(mg)

zoldség leves (09,01,03,)
lencse fézelék (10,01,03,07,09,)
siilt virsli
fehér kenyér szeletelt (01,)
korte

E:5333(Kj) 1 276(KCal)
F: 48(g)Kol: 9(g)Sz:101(g)
Zsir: 83(g)Cuk: 11(g)S06:5,38(g)
Tel.Zs: 20(g)Ca: 905(mg)

grizgaluska leves (01,03,07,09,10,)
tarhonya (01,03,07,09,10,)
sertésporkalt (09,12,01,03,07,10,)
uborka salata

E:4 798(Kj) 1 148(KCal)
F: 44(g)Kol:131(g)Sz:148(g)
Zsir: 43(g)Cuk: 18(2)S06:4,70(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 72(mg)

paradicsom leves (01,09,03,07,10,)
rakott karfiol-sertéshussal
(07,01,03,09,10,12,)

E:3310(Kj) 792(KCal)
F: 30(g)Kol: 98(g)Sz: 66(g)
Zsir: 45(g)Cuk: 22(g)S6:3,72(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca: 116(mg)

tarkonyos pulykaraguleves
(01,03,09,07,10,)
kékuszos-pudingos pite (01,03,07,)

E:3 770(Kj) 902(KCal)
F: 31(g)Kol:116(g)Sz:158(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 87(g)S06:2,26(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 241(mg)

r'Vacsora

tardscsusza, tejfol, pore (07,01,03,)
gyiimélcs tea - koll.

E:3 954(Kj) 946(KCal)
F: 24(g)Kol: 55(g)Sz: 91(g)
Zsir: 54(g)Cuk: 12(g)S6:3,89(g)
Tel.Zs: 19(g)Ca: 170(mg)

brasséi aprépecsenye
citromos limonadé

E:3 012(Kj) 720(KCal)
F: 27(g)Kol: 75(g)Sz: 91(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 8(g)S0:2,75(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 62(mg)

tort burgonya
fasirt (01,03,)
oszibarack befétt
citromos limonadé

E:3 389(Kj) 811(KCal)
F: 28(g)Kol:110(g)Sz: 91(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 23(g)S6:2,84(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 489(mg)

matrai didkcsemege
vizes zsemle (01,)
sajtkrém-natir (07,)
uborka
banan
citromos limonadé

E:3 108(Kj) 743(KCal)
F: 24(g)Kol: 0(g)Sz: 99(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 12(2)S6:2,91(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 513(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




