
Étlap ( középiskol 15-18 (reggeli,ebéd, 
2025.01.13 -  2025.01.19.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.01.13 2025.01.14. 2025.01.15. 2025.01.16. 2025.01.17.

Reggeli

Ebéd

Vacsora

túrós virág (01,03,07,06,08,11,)
kakaó (07,)

E:3 285(Kj)  786(KCal)
F: 26(g)Kol:  0(g)Sz: 82(g)

Zsir: 27(g)Cuk: 75(g)Só:3,22(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 299(mg)

vajgaluska leves (09,01,07,03,)
bolognai spagetti (01,03,07,09,)

E:3 860(Kj)  924(KCal)
F: 44(g)Kol:156(g)Sz: 94(g)

Zsir: 51(g)Cuk:  4(g)Só:1,78(g)
Tel.Zs: 17(g)Ca: 327(mg)

wimpi  (07,01,03,08,06,11,)
tejeskávé (01,07,)

E:3 450(Kj)  825(KCal)
F: 28(g)Kol: 27(g)Sz: 86(g)

Zsir: 31(g)Cuk: 34(g)Só:2,25(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 445(mg)

vajkrém-magyaros (07,)
kornland kenyér TK (01,11,06,03,07,08,)

uborka
kakaó (07,)

banán

E:3 412(Kj)  816(KCal)
F: 20(g)Kol:  0(g)Sz:110(g)

Zsir: 20(g)Cuk: 32(g)Só:1,73(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 456(mg)

tarhonya leves (01,03,09,12,07,10,)
zöldborsó főzelék (01,07,)

párizsi pulykamellfilé (01,07,03,)
fehér kenyér szeletelt (01,03,06,07,08,11,)

E:4 856(Kj) 1 162(KCal)
F: 59(g)Kol:100(g)Sz:117(g)

Zsir: 71(g)Cuk: 33(g)Só:4,92(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca: 225(mg)

tejbegríz (01,07,)
szórat kakaó-fahéj
gyümölcs tea - koll.
műzli szelet cerbona

E:3 574(Kj)  855(KCal)
F: 17(g)Kol:  0(g)Sz:111(g)

Zsir: 14(g)Cuk: 82(g)Só:0,44(g)
Tel.Zs:  8(g)Ca: 488(mg)

virsli roppanós
ketchup

tejeskifli   (01,03,07,06,08,11,)
kakaó (07,)

E:3 248(Kj)  777(KCal)
F: 23(g)Kol:  0(g)Sz: 93(g)

Zsir: 21(g)Cuk: 42(g)Só:3,06(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 313(mg)

tavaszi leves (09,01,03,07,10,)
harcsapaprikás (07,01,09,12,)

nokedli (01,03,)

E:3 417(Kj)  817(KCal)
F: 65(g)Kol:  7(g)Sz:146(g)

Zsir: 25(g)Cuk:  3(g)Só:3,70(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca: 342(mg)

pulyka aprópecsenye (01,03,07,09,10,)
főtt tészta (01,03,)

gyümölcs tea - koll.

E:3 527(Kj)  844(KCal)
F: 52(g)Kol: 70(g)Sz: 91(g)

Zsir: 29(g)Cuk:  9(g)Só:3,05(g)
Tel.Zs:  3(g)Ca:   8(mg)

édes omlós pogácsa  (01,07,03,)
alma

tejeskávé (01,07,)

E:2 826(Kj)  676(KCal)
F: 14(g)Kol:  0(g)Sz: 80(g)

Zsir: 21(g)Cuk: 37(g)Só:0,62(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca: 245(mg)

erőleves (09,01,03,07,10,06,)
főtt sertéshús

meggymártás 1/2 adag (01,07,)
burgonyapüré 1/2 adag (07,)

E:3 243(Kj)  776(KCal)
F: 41(g)Kol:  6(g)Sz:104(g)

Zsir: 23(g)Cuk: 59(g)Só:6,53(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 103(mg)

sertéspörkölt (09,12,01,03,07,10,)
főtt tészta (01,03,)

gyümölcs tea - koll.

E:3 426(Kj)  820(KCal)
F: 34(g)Kol: 81(g)Sz: 92(g)

Zsir: 36(g)Cuk:  9(g)Só:2,75(g)
Tel.Zs:  9(g)Ca:  28(mg)

vizes zsemle  (01,03,06,07,08,11,)
lapka sajt  (07,)

tv.paprika
margarin-multivitaminos (07,)

gyümölcs tea - koll.

E:3 813(Kj)  912(KCal)
F: 30(g)Kol:  0(g)Sz: 79(g)

Zsir: 53(g)Cuk: 17(g)Só:6,48(g)
Tel.Zs: 28(g)Ca:  28(mg)

jókai bableves-sertéshússal 
(09,01,03,07,10,12,)

túrós derelye (01,03,06,07,08,11,)

E:3 810(Kj)  911(KCal)
F: 30(g)Kol: 29(g)Sz:156(g)

Zsir: 17(g)Cuk: 23(g)Só:1,15(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca:  92(mg)

Bajza utcai Főző és tálalókonyha

6400 Kiskunhalas

Bajza utca 1

 Az étlapváltozatás jogát fenntartjuk !
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2025.01.17.01=Glutén,02=Rákfélék,03=Tojás,04=Halak,05=Földimogyoró,06=Szójabab,07=Tej,08=Diófélék,09=Zeller,10=Mustár,11=Szezámmag,12=Kén-dioxid,13=Csillagfürt,14=Puhatestüek,
Élelmezésvezető


