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Reggeli
fonott kalacs (01,03,07,)
margarin-vajizi (07,)
afonyalekvar
gyiimélcs tea - koll.

E:2 385(Kj) 571(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz:101(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 54(g)S6:0,79(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 520(mg)

almas csiga (01,03,06,07,08,11,)
banan
gyiimélcs tea - koll.

E:2 977(Kj) 712(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz:107(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 20(g)S6:0,60(g)
Tel.Zs: 13(g)Ca: 165(mg)

graham zsemle TK (01,)
sajtkrém-natir (07,)
tv.paprika
kakaé (07,)
alma

E:3 102(Kj) 742(KCal)
F: 23(g)Kol: 0(g)Sz:100(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 34(g)So:1,70(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 620(mg)

zala felvagott
vizes zsemle (01,)
margarin-multivitaminos (07,)
uborka
tejeskavé (07,01,)

E:3 539(Kj) 847(KCal)
F: 25(g)Kol: 0(g)Sz: 85(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 32(2)S6:2,75(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 258(mg)

virsli roppanés
ketchup
tejeskifli (01,07,)
gyiimélcs tea - koll.

E:2 086(Kj) 499(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 72(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 22(g)S6:3,10(g)
Tel.Zs: 55(g)Ca: 41(mg)

l

rEbéd
majgaluska leves (01,03,07,09,10,06,08,11,)
vadas sertésszelet (10,01,03,07,09,)
fott tészta (01,03,)

E:3 613(Kj) 864(KCal)
F: 50(g)Kol:249(g)Sz:111(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 8(g)S6:3,90(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 92(mg)

tavaszi leves (09,01,03,07,10,)
hisgomboc paradicsommartiasban
(01,03,07,09,10,)
s6s burgonya 1/2 adag
fehér kenyér szeletelt (01,)

E:3 317(Kj) 793(KCal)
F: 33(g)Kol: 89(g)Sz:101(g)
Zsir: 31(g)Cuk: 7(g)S6:3,51(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 812(mg)

eroleves (09,01,07,03,06,10,)
koményes sertéssiilt
almamartas (07,01,)
parolt rizs 1/2 adag

E:2 880(Kj) 689(KCal)
F: 37(g)Kol: 6(g)Sz: 86(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 34(2)S6:2,56(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 43(mg)

fahéjjas szilvaleves (07,)
siilt harcsafilé (01,
petrezselymes burgonya

E:3 443(Kj) 824(KCal)
F: 49(g)Kol: 8(g)Sz: 91(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 30(g)S06:2,68(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 514(mg)

tejfolos fejtett bableves (09,12,07,01,03,10,)
kékuszos-pudingos pite (01,03,07,)

E:3 553(Kj) 850(KCal)
F: 24(g)Kol: 92(g)Sz:168(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 88(2)S06:2,43(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 283(mg)

\

Vacsora
tejbegriz (01,07,)

szorat kakao-fahéj

gyiimoélcs tea - koll.

E:3 574(Kj) 855(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz:111(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 82(g)S6:0,44(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 488(mg)

pulykahisos tarhonya (09,12,01,03,)
gyiimoélcs tea - koll.
csemege uborka

E:2 558(Kj) 612(KCal)
F: 36(g)Kol: 44(g)Sz: 72(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 8(g)S0:3,76(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 6(mg)

wimpi (01,07,
banan
rostos oszibaracklé

E:2 883(Kj) 690(KCal)
F: 25(g)Kol: 27(g)Sz: 82(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 10(g)S6:3,10(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca: 364(mg)

bakonyi sertéstokany (01,07,
fott tészta (01,03,)
gyiimolcs tea - koll.

E:3 472(Kj) 831(KCal)
F: 34(g)Kol: 75(g)Sz: 94(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 9(g)S6:2,84(g)
Tel.Zs: 11(g)Ca: 57(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,
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