
Étlap ( kollégium 7-10 (reggeli,vacsora) )
2025.03.17 -  2025.03.23.

Hétfő PéntekCsütörtökSzerdaKedd
2025.03.17 2025.03.18. 2025.03.19. 2025.03.20. 2025.03.21.

Reggeli

Ebéd

Vacsora

fonott kalács
margarin-joghurtos

kakaó

E:2 894(Kj)  692(KCal)
F: 16(g)Kol:  0(g)Sz: 86(g)

Zsir: 20(g)Cuk: 39(g)Só:0,82(g)
Tel.Zs:  9(g)Ca: 763(mg)

Allergén:Glutén,Tojás,Tej,

E:   0(Kj)    0(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Allergén:

tejbegríz
szórat kakaó-fahéj
rostos őszibaracklé

E:2 082(Kj)  498(KCal)
F: 10(g)Kol:  0(g)Sz: 63(g)

Zsir:  8(g)Cuk: 46(g)Só:0,22(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca: 293(mg)

Allergén:Glutén,Tej,

teljeskiőrlésu búzakenyér 
mátrai diákcsemege

tv.paprika
margarin-vajízű

kakaó

E:2 032(Kj)  486(KCal)
F: 13(g)Kol:  0(g)Sz: 36(g)

Zsir: 21(g)Cuk: 30(g)Só:0,87(g)
Tel.Zs:  9(g)Ca: 267(mg)

Allergén:Glutén,Tej,

E:   0(Kj)    0(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Allergén:

zöldborsó főzelék
fehér kenyér szeletelt

sült csirkecomb
gyümölcs tea

E:1 899(Kj)  454(KCal)
F: 36(g)Kol: 38(g)Sz: 51(g)

Zsir: 12(g)Cuk: 21(g)Só:1,94(g)
Tel.Zs:  2(g)Ca: 480(mg)

Allergén:Glutén,Tej,

vizes zsemle 
lapka sajt 

margarin-vajízű
hónaposretek

gyümölcs tea - koll.

E:1 779(Kj)  426(KCal)
F: 16(g)Kol:  0(g)Sz: 38(g)

Zsir: 23(g)Cuk: 12(g)Só:3,23(g)
Tel.Zs: 12(g)Ca:   6(mg)

Allergén:Glutén,Tej,

E:   0(Kj)    0(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Allergén:

fasírt
tört burgonya

fehér kenyér szeletelt
csemege uborka

gyümölcs tea - koll.

E:2 391(Kj)  572(KCal)
F: 21(g)Kol: 72(g)Sz: 68(g)

Zsir: 23(g)Cuk:  7(g)Só:3,74(g)
Tel.Zs:  5(g)Ca: 716(mg)
Allergén:Glutén,Tojás,

tejeskifli  
margarin-multivitaminos

alma
gyümölcs tea - koll.

E:1 055(Kj)  252(KCal)
F:  5(g)Kol:  0(g)Sz: 38(g)

Zsir:  9(g)Cuk:  9(g)Só:0,63(g)
Tel.Zs: 27(g)Ca:  16(mg)

Allergén:Glutén,Tej,

E:   0(Kj)    0(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Allergén:

margarinos kenyér szeletelt
sajtkrém-natúr

ízes sonka 
uborka

rostos őszibaracklé
banán

E: 976(Kj)  233(KCal)
F:  7(g)Kol:  0(g)Sz: 37(g)

Zsir:  6(g)Cuk:  2(g)Só:0,52(g)
Tel.Zs:  4(g)Ca: 357(mg)

Allergén:Glutén,Tej,

félbarna kenyér 1kg/cs
sajtkrém-natúr
zala felvágott 

tv.paprika
tejeskávé

E:3 141(Kj)  752(KCal)
F: 24(g)Kol:  0(g)Sz: 88(g)

Zsir: 21(g)Cuk: 32(g)Só:2,76(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 464(mg)

Allergén:Glutén,Tej,

E:   0(Kj)    0(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Allergén:

E:   0(Kj)    0(KCal)
F:  0(g)Kol:  0(g)Sz:  0(g)

Zsir:  0(g)Cuk:  0(g)Só:0,00(g)
Tel.Zs:  0(g)Ca:   0(mg)

Allergén:

Bajza utcai Főző és tálalókonyha

6400 Kiskunhalas

2025.03.21. 
ÉlelmezésvezetőAz étlapváltoztatás jogát fenntartjuk !


