Bajza utcai F6z6 és talalokonyha
6400 Kiskunhalas

Etlap (iskola 7-10 ( tizorai,ebéd,uzsonna) )

2025.03.24 - 2025.03.30.

Hétfs

2025.03.24

Kedd

2025.03.25.

Szerda
2025.03.26.

Csiitortok

2025.03.27.

Peéntek

2025.03.28.

rTizorai
izes sonka
margarin-joghurtos
vizes zsemle
uborka

E: 859(Kj) 205(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:0,86(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 11(mg)

teljes kiérlésii tirds parna 100g

E: 0(Kj) O(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

fott tojas
sajtos Kkifli
margarin-multivitaminos
uborka

E:1 643(Kj) 393(KCal)
F: 15(g)Kol:250(g)Sz: 40(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 5(g)S6:0,98(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 49(mg)

sajtos turista
rozskenyér TK
tv.paprika
gyiimolcs tea - koll.

E: 327(Kj) 78(KCal)

F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 7(2)S6:0,22(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 24(mg)
Allergén:Tej,Glutén,

teljeskiorlésu buzakenyér
bécsi felvagott
margarin-vajizi
tv.paprika

E: 338(Kj) 81(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 5(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,24(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 24(mg)

rEbéd

Allergén:Tej,Glutén, Allergén: Allergén:Tojas,Glutén, Tej, Allergén:Glutén, Tej,
|
tojasleves oszibarack krémleves zoldség leves jokai bableves-lecsokolbasszal

paraszttészta leves
borsos sertéstokany
fott tészta

E:2 475(Kj) 592(KCal)

F: 25(g)Kol: 60(g)Sz: 67(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 1(g)S6:2,73(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 28(mg)
Allergén:Zeller,Glutén, Tojas,Kén-
dioxid, Tej,Mustar,

paradicsomoskaposzta fozelék
koményes sertéssiilt
fehér kenyér szeletelt

E:2 086(Kj) 499(KCal)

F: 34(g)Kol:250(g)Sz: 42(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 16(g)S6:2,41(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 445(mg)
Allergén:Tojas,Glutén,Zeller,Kén-
dioxid, Tej,Mustar,

buboshus
petrezselymes burgonya

E:2 751(Kj) 658(KCal)
F: 36(g)Kol:138(g)Sz: 71(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 20(g)S6:1,83(g)
Tel.Zs: 8(g)Ca: 476(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Zeller,Mustar,

gombas marharagu
nokedli

E:2 323(Kj) 556(KCal)
F: 45(g)Kol: 53(g)Sz:109(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)S6:1,54(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 31(mg)
Allergén:Zeller,Glutén, Tojas,Kén-dioxid,

meggyes linzer

E:2 789(Kj) 667(KCal)
F: 21(g)Kol:107(g)Sz:117(g)

Zsir: 41(g)Cuk: 43(g)S6:3,29(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 120(mg)
Allergén:Tej,Zeller,Glutén, Tojas,Mustar,
dioxid,Szdjabab,Diofélék,Szezammag,

rUzsonna

fonott kalacs
margarin-joghurtos
alma

E:1 734(Kj) 415(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 9(g)S06:0,80(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 525(mg)
Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

pizzas csiga

E:1 302(Kj) 311(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 4(g)S6:0,99(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 0(mg)
Allergén:Glutén, Tej, Tojas,

marha parizsi
teavaj
graham kenyér TK
honaposretek

E:1 141(Kj) 273(KCal)
F: 5(g)Kol: 46(g)Sz: 6(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 0(g)S6:0,91(g)
Tel.Zs: 16(g)Ca: 22(mg)
Allergén:Tej,Glutén, Tojas,Szdjabab,Diof

tejeskifli
kockasajt
banan

E:2 602(Kj) 623(KCal)

F: 24(g)Kol:280(g)Sz: 67(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 2(g)S6:4,53(g)
Tel.Zs: 43(g)Ca: 143(mg)
Allergén:Glutén, Tej,

sos perec 100g
narancs

E:1 449(Kj) 347(KCal)

F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 60(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 4(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 44(mg)
Allergén:Glutén, Tojas, Tej,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

Elelmezésvezetd




